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APRESENTACAO

O quarto numero de Espiral nasce sob o signo de uma das maiores crises planetdrias
que atingiu a humanidade como um todo. O ano passou, a vacina redentora permanece nao
aprovada pelos 6rgaos de vigilancia sanitdria estatal, a imunizagao estd longe de se concretizar,
mas a esperanga na metamorfose nao arrefeceu o 4nimo dos editores. Afinal, o IEC tem como
meta ampliar a compreensio, consolidar a fraternidade, sondar os mistérios, sonhos e utopias
que circundam a natureza humana, cujo futuro permanece incerto e indeterminado.
Confinados desde marco, tinhamos pela frente a insana tarefa de ultimar convites, traduzir
textos, liberar direitos autorais, ordenar temdticas, produzir sumdrios provisérios, até que o

formato definitivo fosse consolidado.

O presente numero traz uma inovagio. Certos da conexdo entre prosa e poesia,
incluimos poemas cldssicos e contemporineos cujos autores — Ricardo Kubrusly, Edmilson
Felipe da Silva, Leonardo Frées - figuram ao lado de Friedrich Nietzsche, Erasmus Darwin e
Luis Gama. Poetas sao caminhantes sem caminho que buscam decifrar os mistérios da alma
humana. A ciéncia faz 0 mesmo, ainda que seu itinerdrio seja marcado por conceitos, teorias,

modelos.

Sao onze textos e uma homenagem péstuma a saudosa Stella Jimenez, em sua curta e
incisiva reflexao, A vinganca do Real. A COVID ¢ tema inevitdvel presente nos textos de Edgar
Morin — Um festival de incertezas — que abre o numero, Michel Maffesoli — Crise sanitdria,
crise civilizacional - Marco Aurélio Nogueira - A pandemia, o futuro, a vida que flui. Dois
brevidrios sobre a vida e a morte, de Edgard Carvalho, e sobre o corpo, de Eduardo Costa,
inovam o formato-artigo e elencam fragmentos de pensadores os mais variados a serem
serenamente degustados. A autoria na era das redes, que assumiram papel de destaque na
comunicagio atual, é corajosamente repensado por Beatriz Cintra Martins. O papel enativo
do corpo e suas implicagdes neuroculturais é problematizado pelo jovem pesquisador Gustavo
Guedes Brigante. Em Infincias desperdicadas e apanhadores de desperdicios, Tereza Estarque
constréi uma pungente narrativa da infincia, inspirada na poética de Manoel de Barros. Mais
uma vez, prosa e poesia religadas. Monique Marques Longo disseca as facetas atuais da histeria
e as multiplas facetas do estresse crénico que acometem a ‘sociedade de cansago’. Vivian Blaso
e Sydney Cincotto Junior destacam a importincia de vias convivialistas para uma vida em

comum em ‘cidades afetivas’, comandadas pelos designios da dddiva e da fraternizagao.

Como em numeros anteriores, a linearidade ndo comanda o prazer dos textos. A
totalidade dos artigos e poemas deste nimero investe na racionalidade aberta, sempre

ressaltada por Edgar Morin em seus ditos e escritos, e desvela profundas camadas da cultura
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por vezes ignoradas pelo pensamento domesticado. O conjunto constitui uma totalidade
aberta, jamais reduzida A soma das partes. Pode ser mais ou menos que ela, a depender da

subjetividade dos leitores.

Tereza Mendonca Estarque
Edgard de Assis Carvalho

Rio de Janeiro/Sao Paulo, dezembro 2020.
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Um festival de incertezas:

Edgar Morin?

RESUMO

Compreender o festival de incertezas desencadeado pela pandemia do Coronavirus é um
dos desafios da complexidade. A poténcia e a impoténcia da ciéncia revelam possibilidades
para o futuro da humanidade e para a construgio de uma Via para o futuro, capaz de
regenerar o humanismo e superar as policrises contemporaneas.

Palavras-chave: Complexidade; crise; incerteza; humanismo.

A experiéncia das irrupces do inesperado na histdria
penetrou com dificuldade nas consciéncias. A chegada do
imprevisto era previsivel, mas nio sua natureza.

Edgar Morin

Todas as futurologias do século XX que previam o futuro com base nas correntes
que atravessavam o presente fracassaram. Contudo, continuamos a prever 2025 ¢ 2050
mesmo que sejamos incapazes de compreender 2020. A experiéncia das irrupgoes do
inesperado na histéria nio penetrou nas consciéncias. A chegada do imprevisivel era
previsivel, mas nio sua natureza. Dai minha méxima permanente: “espere pelo inesperado”.

Faco parte dessa minoria que previa catdstrofes em cadeia provocadas pelo
desdobramento incontroldvel da mundializagio tecno-econdmica, incluindo aquelas que
resultam da degradagio da biosfera e das sociedades. De forma alguma, porém, previ uma
catdstrofe viral. Mas ela teve seu profeta: em uma conferéncia de abril de 2012, Bill Gates
anunciou que o perigo imediato para a humanidade nio era nuclear, mas sim sanitdrio.
Durante a epidemia de Ebola, que por sorte pode ser rapidamente controlada, ele viu o
prenuncio do perigo mundial de um possivel virus com forte poder de contaminagao. Falou
sobre as medidas de prevengao necessdrias, dentre elas equipamento hospitalar adequado.
Mas, a despeito desta adverténcia publica, nada foi feito nos EUA nem em lugar algum.

Isso porque o conforto intelectual e o hdbito odeiam mensagens incomodas.

! Folder da crise. Paris: Gallimard, n° 54, 21 de abril de 2020. A presente tradugio foi originalmente publicada no Brasil,
no site do Instituto Humanitas — IHU — da Unisinos, em junho de 2020. Ao final, Antoine Gallimard, diretor da série
Folders da crise faz uma sintese do projeto que envolve reflexdes de varios pensadores das Humanidades sintonizados
com as policrises do mundo contemporaneo. Tradugio de Edgard Carvalho e Fagner Franca.

2 Edgar Morin. (1921-) Diretor emérito do CNRS, autor de mais de sessenta livros, traduzido em 28 idiomas. Possui 30
titulos de professor Honoris Causa, outorgado por vdrias universidades do mundo. Suas ideias exercem influéncia
significativa na reflexdo contemporanea internacional.




Em muitos paises, na Franca inclusive, a intensa estratégia econdmica dos fluxos, ao
substituir a da estocagem, deixou nosso dispositivo sanitdrio desprovido de mdscaras,
instrumentos de teste e aparelhos respiratdrios. Acresga-se a isso a doutrina liberalizante e
comercial com relagio a sadde, que reduz verbas e contribui para o avango catastréfico da

epidemia.

O desafio da complexidade

A presente epidemia produz um festival de incertezas. Nio estamos seguros da
origem do virus: se foi o mercado insalubre de Wuhan ou o laboratério vizinho. Nao
sabemos ainda as mutagbes que o virus sofreu e poderd sofrer durante o curso de sua
propagacio. Nio sabemos quando a epidemia refluird ou se o virus permanecerd endémico.
Nio sabemos até quando, nem até que ponto, o confinamento nos submeterd a proibicoes,
restri¢des, racionamentos. Nio sabemos quais as consequéncias politicas, econdmicas,
nacionais e planetdrias das restricoes causadas pelos confinamentos. Nio sabemos se
devemos esperar o pior, o melhor, ou uma mistura dos dois: caminhamos na dire¢io a
novas incertezas. Os conhecimentos multiplicam-se exponencialmente de tal forma que
ultrapassam a capacidade de nos apropriarmos deles; lancam, sobretudo, um desafio para a
complexidade: como confrontar, selecionar, organizar os conhecimentos de forma
adequada, a0 mesmo tempo religando-os e integrando as incertezas. Para mim, isso revela
mais uma vez a insuficiéncia do modo de conhecimento que nos foi inculcado, que nos faz
separar o que ¢ insepardvel e reduzir a um Unico elemento aquilo que é a0 mesmo tempo
uno e diverso. De fato, a importante revelagio dos impactos que sofremos é que tudo aquilo
que parecia separado estd conectado, porque uma catdstrofe sanitdria envolve integralmente
a totalidade de tudo o que é humano. E trigico que o pensamento disjuntor e redutor reine
soberano em nossa civilizagio e detenha o comando tanto na politica e na economia. Essa
desastrosa insuficiéncia nos conduziu a erros de diagndstico, de prevengio, assim como a
decisoes aberrantes. Acrescento que essa obsessio dominante pela rentabilidade entre nossos
governantes ¢ que conduz nossa economia é responsivel, repito, pelo abandono dos
hospitais bem como da produgio mdscaras na Franga. Do meu ponto de vista, as caréncias
no nosso modo de pensar, aliadas & dominagao incontestdvel de uma sede desenfreada de
lucro, sio responsdveis por intimeros desastres humanos incluindo aqueles que vém

ocorrendo desde fevereiro de 2020.

Poténcia e impoténcia da ciéncia

E mais que legitimo que a ciéncia seja convocada pelo poder para lutar contra a
epidemia. A principio tranquilizados, sobretudo por causa do uso da cloroquina defendido

pelo professor Didier Raoult, os cidadaos se defrontaram depois com opinides diferentes e




até mesmo contrdrias. Os cidadios mais informados descobriram que alguns renomados
cientistas mantém estreitas relagbes com a industria farmacéutica, que possuem lobistas
poderosos junto aos ministérios ¢ meios de comunicagdo, capazes de inspirar campanhas
para ridicularizar ideias inconvenientes. Lembremos do professor Luc Montagnier que,
contra pontifices e mandarins da ciéncia foi, juntamente com alguns outros colegas, o
descobridor do HIV, o virus da aids. Esta é a ocasido para compreender que a ciéncia,
diferente da religidao, nio tem um repertério de verdades absolutas e que suas teorias siao
biodegraddveis sob efeito de novas descobertas. As teorias aceitas tendem a se tornar
dogmaticas nas cpulas académicas, e sdo os desviantes, de Pasteur a Einstein, passando por
Darwin e Crick e Watson, os descobridores da dupla hélice de DNA, que fazem com que as
ciéncias progridam. E por isso que as controvérsias, longe de serem uma anomalia, sio
necessdrias a tal progresso. Mais uma vez, frente ao desconhecido, tudo progride por
tentativa e erro, assim como por inovagoes desviantes, a principio incompreendidas e
rejeitadas. Esta é a aventura terapéutica contra o virus. Os remédios podem aparecer aonde
ninguém esperava. Em decorréncia disso, seria necessdrio um verdadeiro debate sobre o
antagonismo entre prudéncia e urgéncia, ao invés da velha dicotomia daqueles que se
prendem a apenas uma das partes: a prudéncia corre o risco de aumentar o nimero de
vitimas por falta de testes confidveis; a urgéncia, por sua vez, pode subestimar os efeitos
secunddrios de um tratamento que tem obtido bons resultados imediatos. Qualquer que
seja a decisdo, trata-se de um desafio na qual cada escolha comporta um perigo de perdas de
vidas humanas. Mais uma vez as incertezas. Lembremos que a ciéncia é devastada pela
hiperespecializagio, que implica o fechamento e a compartimentalizagio de saberes
especializados, ao invés de promover sua comunicagio. E sio sobretudo os pesquisadores
independentes que estabeleceram desde o inicio da epidemia uma cooperagio que agora se
amplia entre infectologistas e médicos de todo o planeta. A ciéncia vive de comunicagoes,
qualquer tipo de censura a bloqueia. Devemos, portanto, conceber as poténcias e

impoténcias da ciéncia contemporanea.

Incertezas e dinimicas da crise

Em meu ensaio Sobre a crise, tentei mostrar que uma crise, para além da
desestabilizagio e da incerteza que acarreta, se manifesta pela insuficiéncia das regulagoes de
um sistema que, para manter sua estabilidade, inibe ou repele os desvios (feedback negativo).
Deixando de ser repelidos, os desvios (feedback positivo) transformam-se em tendéncias
ativas que, se desenvolvidas, ameagam cada vez mais desregular e bloquear o sistema em
crise. Nos sistemas vivos, sobretudo os sociais, o desenvolvimento vitorioso dos desvios
convertidos em tendéncias conduz as transformagoes, regressivas ou progressivas, ou mesmo

a uma revolugio.




A crise em uma sociedade suscita dois processos contraditérios. O primeiro estimula
a imaginagdo e a criatividade em busca de solugbes novas. O segundo se concentra no
retorno a uma estabilidade passada, seja a adesio a uma salvagio providencial, ou a
dentincia ou imolagio de um culpado. O culpado pode ter cometido erros que levaram a
crise, ou pode ser um culpado imagindrio, bode expiatério que precisa ser eliminado.
Manifesta-se, efetivamente, um fervilhar de ideias em busca de uma nova Via ou de uma
sociedade melhor. As ideias desviantes e marginalizadas se propagam desordenadamente:
retorno A soberania, Estado-providéncia, defesa dos servigos publicos contra as
privatizagdes, realocagdes, desmundializagao, anti-neoliberalismo, necessidade de uma nova
politica. Pessoas e ideologias sio designadas como culpadas. Na caréncia dos poderes
publicos, identifica-se também uma profusio de imaginagoes soliddrias: produgio
alternativa para a falta de méscaras por empresas reconvertidas ou por confecgoes artesanais,
reagrupamento de produgodes locais, entregas gratuitas em domicilio, ajuda mutua entre
vizinhos, alimentagio gratuita aos sem-teto, cuidado das criangas. Além disso, o
confinamento estimula as capacidades auto-organizadoras para remediar, por meio de
leituras, musica se filmes, a perda da liberdade de deslocamento. Desse modo, autonomia e

inventividade sdo estimuladas pela crise.

Um mundo incerto e trigico

Espero que a excepcional e mortifera epidemia que vivenciamos nos dé a
consciéncia ndo apenas de que somos nao apenas parte integrante da inacreditdvel aventura
da Humanidade, mas também que vivemos em um mundo ao mesmo tempo incerto e
trdgico. A convicgao de que a livre concorréncia e o crescimento econdmico s3o panaceias
sociais escamoteia a tragédia da histéria humana agravada por essa convicgio. A loucura
euférica do transhumanismo leva ao paroxismo o mito da necessidade histérica do
progresso e do controle humano nio somente na natureza, mas também de seu destino,
prevendo que o homem acederd a imortalidade e controlard tudo pela inteligéncia artificial.
Somos jogadores/joguetes, possuidores/possuidos, poderosos/fracos. Mesmo que possamos
retardar a morte por envelhecimento, jamais poderemos eliminar os acidentes mortais nos
quais nossos corpos serdo esmagados, nio poderemos jamais nos livrar das bactérias e dos
virus que sem cessar se transformam para resistir aos medicamentos, antibiéticos, antivirais

e vacinas.

Da pandemia 4 megacrise generalizada

A epidemia mundial do virus desencadeou e agravou terrivelmente uma crise

sanitdria e, no caso da Franca, provocou confinamentos que asfixiaram a economia,




transformaram um modo de vida voltado para o exterior, numa introversio voltada para o
lar, colocando a mundializagio numa crise sem precedentes. A mundializa¢io criou uma
interdependéncia, mas sem que tal interdependéncia fosse acompanhada de solidariedade.
Pior que isso, ela suscitou, em reacao, confinamentos étnicos, nacionais, religiosos que se
agravaram nas primeiras décadas deste século. Diante da falta de instituigoes internacionais
e mesmo europeias capazes de reagir com uma agio soliddria, os Estados nacionais se
fecharam em si mesmos. A Republica Tcheca até mesmo confiscou o envio de mdscaras
destinadas a Itdlia, e aos EUA, desviaram em beneficio préprio um estoque de mascaras
chinesas inicialmente destinadas & Franga. A crise sanitdria desencadeou uma engrenagem
de crises que sdo concatenadas. Essa policrise ou megacrise se estende do existencial ao
politico, passando pela economia, do individuo ao planetdrio, passando por familias,
regides, Estados. Em suma, um mintsculo virus de uma cidade ignorada da China
desencadeou uma convulsio no mundo. Como crise planetdria, pde em evidéncia a
comunidade de destino de todos os humanos e sua ligagao insepardvel com o destino bio-
ecoldgico do planeta Terra; intensifica simultaneamente a crise da humanidade que nio
chega a se constituir enquanto humanidade. Como crise econémica, abala todos os dogmas
que comandam a economia e ameaga transformar nosso futuro em caos e pentdria. Como
crise nacional, revela as caréncias de uma politica que prioriza o capital em detrimento do
trabalho, sacrificando prevencio e precaugio para ampliar a rentabilidade e a
competitividade. Como crise social, evidencia as desigualdades entre os que vivem em
pequenas moradias populares com criangas e parentes, e aqueles que puderam fugir para
uma segunda residéncia no campo. Como crise civilizacional, a crise nos leva a perceber as
caréncias de solidariedade e a intoxicagio do consumismo desenfreado de nossa civilizacio,
e nos obriga a refletir sobre uma politica de civilizagio. Como crise intelectual, deveria nos
revelar o enorme buraco negro que existe em nossa inteligéncia, fato este que torna
invisiveis as evidentes complexidades do real.

Como crise existencial, nos obriga a questionar nosso modo de vida, nossas
verdadeiras necessidades, nossas verdadeiras aspiragdes encobertas pela aliena¢io da vida
cotidiana, a saber diferenciar o entretenimento pascaliano, que nos desvia de nossas
verdades, da felicidade que encontramos na leitura de um livro, na escuta ou na
contemplacio das obras-primas que nos fazem encarar nosso destino humano. A crise
deveria, sobretudo, abrir nossas mentes, hd bastante tempo reduzidas ao imediato, ao
secunddrio e ao frivolo, para o essencial: a importincia do amor e da amizade para nosso
florescimento pessoal, para a comunidade e para a solidariedade de nossos “eus” nos
“nossos”, para o destino da Humanidade, dentro da qual cada um de nés ¢ uma mera

particula. Em suma, o confinamento fisico deveria favorecer o desconfinamento mental.




A experiéncia do confinamento

A experiéncia do confinamento domiciliar por tempo indeterminado imposto por
uma nagio ¢ uma experiéncia surpreendente. O confinamento do gueto de Varsévia
permitia que seus habitantes circulassem pela cidade. Mas o confinamento do gueto
preparava a morte, e nosso confinamento ¢ uma defesa da vida. Eu o vivencio em condigées
privilegiadas, em um apartamento térreo com jardim, onde posso tomar sol e me alegrar
com a chegada da primavera, bastante protegido por Sabah, minha esposa, cercado por
amdveis vizinhos que fazem nossas compras, me comunicando com meus préximos, meus
amores, meus amigos, atendendo a pedidos da imprensa, ridio ou televisao, para oferecer
meu diagnostico, o que posso fazer por Skype. Sei, porém, que desde o comego, muita
gente que vive em habitagoes exiguas nao suporta a superlotagio, que os solitdrios e
sobretudo os sem-teto sao as vitimas do confinamento. Reconheco que um confinamento
duradouro serd cada vez mais vivido como um impedimento. Os videos nio vao substituir
por muito tempo a ida ao cinema, os tablets nao podem substituir indefinidamente a ida a
livraria. O Skype e o Zoom nao substituem o contato fisico, o tilintar do copo que
brindamos. Mesmo que seja excelente, a comida caseira nao elimina o desejo de ir a um
restaurante. Os filmes documentdrios nao suprirao a vontade de viajar para ver paisagens,
cidades e museus, nao acabarao com meu desejo de rever a Itdlia e a Espanha. A redugao ao
indispensdvel também propicia a sede pelo supérfluo. Espero que a experiéncia do
confinamento possa moderar nosso impulso consumista, a fuga para Bangkok para trazer
presentes e lembrangas para contar aos amigos, espero também que o confinamento
contribua para diminuir o consumismo, ou seja, a intoxicagao consumista e a obediéncia
aos apelos publicitdrios, em prol dos alimentos sauddveis e saborosos, de produtos durdveis
e ndo descartdveis. Serd preciso, porém, outros estimulos e novas tomadas de consciéncia
para que uma revolugao social venha a ocorrer. De qualquer forma, resta a esperanca de que

a lenta evolugao jd iniciada se acelere.

Rumo a um humanismo regenerado?

Antes de tudo, o que os cidadaos e os poderes publicos conservario da experiéncia
do confinamento? Somente uma parte? Tudo serd esquecido, cloroformizado ou
folclorizado? O que parece mais provdvel é que a propagacio do digital, amplificada pelo
confinamento (teletrabalho, teleconferéncias, Skype, uso intensivo da Internet), continuard
com seus aspectos positivos e negativos, que nio ¢ o caso de expor aqui. Vamos ao essencial.
A saida do confinamento serd o comego da saida da megacrise ou seu agravamento? Boom
ou depressio? Uma enorme crise econdmica? Uma crise alimentar mundial? Continuagio
da mundializagio ou isolamento autdrquico? Qual serd o futuro da mundializacio? O

neoliberalismo ameagado retomard o comando? As nagoes gigantes vao se opor mais que no
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passado? Os conflitos armados, mais ou menos atenuados pela crise, se aprofundarao?
Haverd um dinamismo internacional capaz de salvar a cooperacio? Haverd algum progresso
politico, econdémico, social, como houve logo apdés a segunda guerra mundial? Se
prolongard ou se intensificard o despertar da solidariedade provocada durante o
confinamento, nio somente pelos médicos e médicas, pelos enfermeiros e enfermeiras mas
também pelos garis, pelos encarregados de manutengio, entregadores, caixas, sem os quais
nao poderfamos sobreviver, mesmo que tenhamos prescindido do Medef - Movimento das
empresas da Franga - ou do CAC 40 - indice da bolsa de valores que retine as quarenta
maiores empresas da Franga-? As inumerdveis e dispersas préticas soliddrias de antes da
epidemia serdo amplificadas? Os desconfinados retomario o ciclo cronometrado, acelerado,
egoista, consumista? Ou haverd um novo renascimento da vida convivial e amorosa rumo a
uma civilizacdo na qual se desenvolve a poesia da vida, onde o “eu” floresce em um “nds”?
Nio podemos saber se apds o confinamento novos caminhos e ideias vao desabrochar, ou
mesmo revolucionar a politica e a economia, ou se a ordem abalada se restabelecera.
Podemos temer fortemente a regressdo generalizada observada jd durante o curso dos vinte
primeiros anos deste século (crise da democracia, corrugio e demagogia triunfantes, regimes
neo-autoritdrios, retomadas nacionalistas, xenéfobas, racistas).

Todas essas regressdes (e na melhor das hipdteses estagnagoes) sio provdveis
enquanto nio emergir uma nova via politica-ecolégica-econémica-social guiada por um
humanismo regenerado. Tal humanismo multiplicaria as verdadeiras reformas, que nio
redugdes orcamentdrias, mas reformas da civilizagdo, da sociedade, ligadas as reformas de
vida. Ela associaria, como indiquei em A Via, termos contraditérios: “mundializa¢do” (para
tudo que é coopera¢io) e “desmundializagio” (para garantir uma autossuficiéncia alimentar
e preservar seus territrios da desertifica¢do); “crescimento” (da economia de necessidades
essenciais, sustentdveis, da agricultura familiar ou orginica) e “decrescimento” (da
agropecudria industrial, da economia do supérfluo, do frivolo, do descartdvel);
“desenvolvimento” (de tudo que produz bem-estar, sadde, liberdade) e “envolvimento”
(nas solidariedades comunitdrias). A pés-epidemia serd uma aventura incerta na qual se
desenvolverio as forgas do pior e do melhor, estas Ultimas estando ainda debilitadas e
dispersas. Saibamos enfim que o pior nio é certo, que o improvdvel pode irromper, e que,
no titdnico e inextinguivel combate entre inimigos insepardveis sio Eros e Tanatos, é
sensato e revigorante tomar parte de Eros. A gripe espanhola deixou em minha mie, Luna,
uma lesio no coragio e a recomendagio médica de nio ter filhos. Ela tentou dois abortos, o
segundo fracassou, mas a crianga nasceu quase morta asfixiada, estrangulada pelo cordao
umbilical. Talvez eu tenha adquirido ainda no dtero as forcas de resisténcia que me
acompanharam por toda minha vida, mas eu nio teria sobrevivido sem a ajuda do outro, o
ginecologista, que me estapeou durante meia-hora até que eu pudesse soltar meu primeiro

grito, em seguida a sorte durante a Resisténcia, o hospital (hepatite, tuberculose), o amor
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que alimentou minha vida e minha obra, Sabah, minha companheira e esposa. E verdade
que o “ela vital” jamais me abandonou; ele até cresceu durante a crise mundial. Toda crise
me estimula, e esta, de imensas proporcoes, pela qual passamos agora, me estimula

enormemente.

Notas

1. Sur la crise. Paris: Flammarion, mars 2020, « Champs Essais ».
2. Une politique de civilisation. Avec Sami Nair. Paris: Arléa, 1997.
3. La Voie. Pour le futur de 'humanité. Paris: Fayard 2012.

Esta edigio eletronica de Um Festival de Incertezas de Edgar Morin foi publicada em 21 de
abril de 2020 pela editora Gallimard.

Objetivos da série Folders da Cirise.

Em tempos sombrios, hd duas atitudes possiveis. De um lado, desilusao e rentncia,
alimentadas pela constatagio que os tempos da reflexdo e da decisao nio tém mais nada em
comum; de outro, a atengao renovada, da qual o retorno dos registros de reivindicagoes ¢ a
reativagdo de um amplo debate nacional sao testemunhos. Nossa liberdade de pensar, como
todas as nossas liberdades, nao pode se exercer fora de nossa vontade de compreender. Eis
por que a colecio “Folders” fard inserir no debate mulheres e homens que integram as
humanidades, acolhendo ensaios em sintonia com seu tempo, mas extremamente
diferenciados tendo em vista sua propria singularidade. Tais vozes devem se fazer ouvir em
todos os lugares, como foi o caso dos grandes “folders da Nouvelle Revue Francaise”,
surgidos nos anos 1930, assinados por André Gide, Jules Romain, Thomas Mann ou Jean
Giono — que em seu tempo relembravam: “Nés vivemos as palavras quando elas sao justas.”
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A pandemia, o futuro, a vida que flui

Marco Aurélio Nogueira:

RESUMO

A época atual é de perplexidade, que ofusca o futuro e idealiza o passado. Com o
capitalismo globalizado e a revolugao tecnolégica, a experiéncia sociocultural ingressou em
uma dindmica de acelera¢io que contagiou o conjunto da vida, incrementando ainda mais a
obsessao produtivista e a pressao sobre o trabalho, com enormes repercussoes existenciais. A
pandemia do coronavirus agravou um quadro que ja era dramdtico. Partindo desse
pressuposto, o artigo procura refletir sobre algumas vias alternativas, que recuperem o
didlogo, a cooperagao e a solidariedade em escala global, valorizando ao mesmo tempo a
democracia e o reformismo incremental.

Palavras-chave: aceleragao, globaliza¢io, futuro, democracia, complexidade.

Decifrar o futuro sempre assustou e excitou os humanos. Da mitica Esfinge de
Tebas, com seu enigma que exigia um esfor¢o de autoconhecimento e de reflexao sobre os
passos da humanidade (a crianga, o adulto, o idoso), ao Iluminismo, com sua aposta no
racionalismo como motor do progresso, o futuro fixou-se como imagem de desafio,
promessa e possibilidade. Prevalecendo a razao, decifrado o enigma, o passado seria
ultrapassado inapelavelmente, levando consigo um cortejo de perversidades acumuladas,

sofrimentos ingentes e vidas desperdigadas.

Utépicos variados floresceram, idealizando constru¢oes que conteriam em si a
felicidade e a harmonia futura. Mas tarde, com o predominio crescente da ciéncia e da
técnica, defensores do progresso técnico e econdmico inexordvel e futurdlogos se
multiplicaram, convictos da capacidade que teriam de antecipar o que se teria pela frente.
Com os avangos obtidos apds a Segunda Guerra Mundial -- o Estado de Bem-Estar, o
aumento de renda dos trabalhadores, o desenvolvimento da ciéncia aplicada nas dreas
decisivas da satide e do saneamento, os direitos sociais --, anunciou-se uma era de confianca

no futuro.

Chegamos assim as dltimas décadas do século XX, quando o aparato institucional,
sociopolitico e cultural erguido no pds-guerra comegou a ser abalado por uma combinagio
de fatores explosivos: crescimento das demandas dos cidaddos, aumento do custo das
operagdes estatais, crise fiscal, mercado todo-poderoso, rdpida evolugao tecnoldgica,

problemas de governabilidade, passagem de uma estrutura produtiva assentada na industria

! Cientista politico, professor titular da UNESP, tradutor e colaborador do jornal O Estado de Sio Paulo.
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metalomecanica para uma estrutura fundada na “economia da informagio”, desemprego

estrutural, expansio das redes de comunicagio.

Deu-se entao uma reversio das expectativas. Foram postas em xeque as promessas
da modernizagdo e do progresso. As ciéncias humanas e a filosofia ingressaram em uma fase
dedicada ao mapeamento das modificagdes sofridas pelo moderno. Pés-modernidade,
modernidade liquida, segunda modernidade, modernidade tardia, hipermodernidade
tornaram-se expressoes de uso generalizado, sobre uma base consensual de que a realidade se
tornara muito mais dificil de ser conhecida. Formou-se assim um paradoxo: quando tudo
parecia estar sob controle -- da natureza e do tempo a sociedade, dos corpos as mentes -- eis
que uma névoa espessa desaba sobre o mundo, vedando-o ao conhecimento critico e
travando a imaginagio sobre o futuro. As utopias cederam lugar as distopias e as
“retrotopias”, utopias regressistas, que olham para trés e celebram a nostalgia dos tempos

passados.

Leio em Bauman: “O caminho do futuro assemelha-se estranhamente a um
percurso de corrup¢io e degeneragio. O caminho reverso, direcionado para o passado,
transforma-se assim em um itinerdrio de purificagio dos danos que o futuro produziu toda
vez que se fez presente”. As esperancas de melhoramento fogem de um futuro que assusta,
buscam reftgio em um passado idealizado em que se confiaria. “Tal reviravolta transforma
o futuro, de um habitat natural de esperancas e expectativas legitimas, em uma casa de
pesadelos”. (Bauman, 2017: 16).

Na base dessa inflexdo repousa o fato de que, com o capitalismo globalizado e a
revolugio tecnoldgica, a experiéncia sociocultural ingressou em uma dinimica de aceleragio
que contagiou o conjunto da vida. Incrementou ainda mais a obsessio produtivista e a
pressdo sobre o trabalho, com enormes repercussoes existenciais. O mundo enveredou por
uma etapa que realiza in torum aquilo que em seus primérdios foi utilizado para definir a
condi¢ido moderna: “estar em movimento”, mudar compulsivamente, agir para confrontar e

transformar o mundo, tornando-o diferente.

Aceleragio

Como enfatizou Hartmut Rosa, as sociedades tornam-se modernas quando ganham
<« K - . A . » . [{3K) . .
estabilizacio dinimica”, ou seja, quando ficam “sistematicamente dispostas ao
crescimento, ao adensamento de inovagbes e a aceleragio, como meio de manter e
reproduzir sua estrutura’ (Rosa, 2019: XI). Além de se racionalizarem, ganharem
diversificagdo e se individualizarem, as sociedades modernas sdo atravessadas pela aceleragao

de processos, sensacoes e acontecimentos. Tal vetor torna-se sempre mais um principio
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basico da vida moderna, que comprime o tempo e suspende os momentos de fruigao, nos

quais deveria ocorrer alguma possibilidade de “desaceleragao” e de repouso do guerreiro.

Hartmut Rosa explorou como esse processo ativado pela compulsio produtivista
implica perdas existenciais, mal-estares e aflicoes (estresse, exaustdo, burnout, falta de
tempo, pressa permanente, depressio). A semsagio de que o progresso técnico (a
informatiza¢io) dilataria o tempo livre e agregaria mais horas de fruigao a vida cotidiana é
questionada em termos praticos pela constatagio de que o tempo se tornou uma varidvel fora

de controle.

Rosa segue uma trilha também frequentada por outros autores. Byung-Chul Han,
por exemplo, constata que “a sociedade do século XXI nao ¢ mais a sociedade disciplinar,
mas uma sociedade de desempenho”. Seus habitantes nao sao mais “sujeitos da obediéncia”,
mas “sujeitos de desempenho e produgio, empresirios de si mesmos”. Inerente a ela é a
produgio recorrente de transtornos e paralisias hiperativas. “A sociedade disciplinar ainda
estdé dominada pelo ndo. Sua negatividade gera loucos e delinquentes. A sociedade do
desempenho, ao contrério, produz depressivos e fracassados”, de certo modo seres de “almas
consumidas”. Os transtornos que nela se reproduzem expressam “o adoecimento de uma
sociedade que sofre sob o excesso de positividade”. Refletem uma “humanidade que estd em
guerra consigo mesma’, que vive sob o império do cansago, do esgotamento, do excesso (de

estimulos, informagoes, impulsos), que fragmenta e destrdi a atengao. (Han, 2015).

A aceleragio produz efeitos nos distintos planos da vida. Afeta o modo como se
pensa, se estuda, se ensina e se aprende. O modo como se trabalha e se descansa, o lazer e a
fruicdo cultural, os relacionamentos e os afetos. Pde em xeque os sistemas, o Estado, a
familia, a escola e as organizacoes da sociedade civil. Dificulta a compreensio da realidade e
a agao sobre ela. Mundializa 0 mundo, mas provoca separagoes e desigualdades que freiam a
formagao de uma comunidade de destino internacional. Suspende, assim, a elaboragao de

visoes sistemdticas do futuro e de projetos de sociedade.

Essa alteragio do ritmo existencial combina-se com o fato de que, na modernidade
tardia, os individuos desejam “dispor do mundo” livremente, tratd-lo como inesgotdvel,
pronto para ser explorado e submetido. Essa tendéncia estd inscrita desde sempre em nossa
relagio com o mundo, mas alcanga nova radicalidade no século XXI, gragas as
possibilidades técnicas oferecidas pela digitalizagao e pelas restrigoes politico-econdmicas da
extensio e da otimizagio do capitalismo financeiro e da competi¢io desenfreada. Os
humanos deparam-se, assim, com um mundo que se lhes aparece como uma sucessio de
“pontos de agressio”, objetos que precisam ser conhecidos, conquistados, dominados,
utilizados. A “vida”, portanto, torna-se uma luta que jamais pode ser interrompida.

Turbinada pelos mecanismos do mercado e pelas ofertas vérias do processo sociocultural, a
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dinimica vital termina por gerar frustragdes seriais, raiva, medo e insatisfagao, assim como

comportamentos politicos fundados na violéncia e na agressio.

Na modernidade tardia, observa Hartmut Rosa, o “mundo da vida” torna-se cada
vez mais indisponivel, opaco e incerto. “Em consequéncia, a indisponibilidade retorna a
vida concreta, mas modificada e angustiante, como uma espécie de monstro que teria se
criado a si mesmo”. (Rosa, 2020). O programa moderno de extensio do acesso a0 mundo,
que transformou o mundo em um amontoado de “pontos de agressao”, produz assim, de
duas formas concomitantes, “o medo do mutismo do mundo e da perda do mundo”. Se
"tudo estd disponivel", o0 mundo nio tem mais nada a nos dizer e “onde ele se tornou
indisponivel de uma nova maneira, nio podemos mais entendé-lo porque ele nao é mais

alcangdvel”.

Com a “estabilizacio dinidmica” das sociedades modernas e os problemas dela
derivados, processa-se uma mudanga na percepgio cultural. Crescer passa a significa mais
risco e ameaga, as pessoas, as sociedades, ao Estado, a natureza. Ao futuro. Deixa de ser um
valor inquestiondvel, ainda que nio seja abandonado como vetor econdmico. Estreitam-se
as margens de manobra dos governos e dos sistemas politicos, que deixam de produzir

resultados satisfatérios.

Grupos e individuos defrontam-se com a realidade estrutural da modernidade atual:
“0 que sustenta o jogo do crescimento nio ¢ a vontade de obter ainda mais, mas o medo de
ter cada vez menos”. Grupos e individuos sentem-se “estruturalmente constrangidos (a
partir de fora) e culturalmente empurrados (a partir de dentro) para fazer do mundo o
ponto de agressio”, para converter o mundo em algo a ser conhecido, explorado,
consumido, dominado. Nao ¢ dificil imaginar a repercussao explosiva e perturbadora desse
processo quando ele atinge seu dpice. A sensagio de um mundo indisponivel invade o plano
politico, onde é processada de modo discursivo e reforcada pela dindmica incontroldvel da
midia e das redes sociais, “que desencadeiam em pouquissimo tempo ondas de indignagao -
- ou de entusiasmo -- insuspeitdveis e com consequéncias gigantescas, ondas cujos fluxos e

refluxos sdo tdo imprevisiveis e incontroldveis quanto suas interagoes”. (Rosa, 2020)

Basta girar o periscépio para constatar que nio hd lugar na Terra que esteja a exibir
coesdo, harmonia e satisfacdo. A fragmentacio, o sentimento de impoténcia, a frustragdo, a
raiva, os estados depressivos espalham-se como fogo pelas mais diferentes sociedades. A
“crise” torna-se assim abrangente: pde em xeque o modo de vida moderno, o padrio de
desenvolvimento, 0 modo como se dispde do mundo, como ele é ocupado, utilizado,
explorado. Edgar Morin fala em “megacrise” e em “poli-crises” para acentuar precisamente
essa dimensiao complexa e universal, em um processo que aproxima e afasta, unifica e
separa: “A globalizagdo, a ocidentalizagio, o desenvolvimento sio os trés alimentos da

mesma dinimica que produz uma pluralidade de crises interdependentes, emaranhadas,
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entre as quais esto a crise cognitiva, as crises poh'ticas, as crises econdmicas, as crises sociais,
que sio, elas mesmas, produtoras da crise da globalizagio, da ocidentalizagao, do
desenvolvimento. A gigantesca crise planetdria é a crise da humanidade que nao consegue
chegar 4 humanidade”. (Morin, 2011).

Faltam liderangas que se disponham a pensar o futuro, praticando uma politica
inovadora e de civilidade, voltada para a solidariedade e a qualidade de vida, que ficam na
dependéncia de “resisténcias colaborativas” e “odsis de fraternidade” (Morin) de pequena
escala. A politica sofre para falar com os cidadaos, deixa-se enredar nos mecanismos do
poder e nas manobrar eleitorais. Afasta-se quando deveria se aproximar. “A nossa é uma era
de crise permanente dos instrumentos para resolver problemas”, escreveu Bauman. O poder
se separou da politica, ficando solto e fora de controle. Em decorréncia, as instituigoes
ficam mais impotentes e mais submetidas aos técnicos. Os governos querem se agarrar ao
terreno nacional, mas sido pressionados pelo supranacional. A condigio cosmopolita (a
interdependéncia, as interagbes) nio conta com uma consciéncia cosmopolita que a
direcione e regule. O mundo global nio conta com uma politica global. Sem politica, nao
se completa a formagio de uma opinido publica global e de uma consciéncia de que os

problemas sdo globais. (Bauman, 2017: 262).

J4 estamos em processo de metamorfose: uma metamorfose “abrangente, nio
intencional, nio ideoldgica, que se apodera da vida didria das pessoas, estd acontecendo de
maneira quase inexordvel, com uma enorme aceleracio que supera constantemente as
possibilidades de pensamento e agdo”. Ela “ocorre em segundos, com uma velocidade
verdadeiramente inconcebivel; em consequéncia, estd ultrapassando e esmagando nio
apenas pessoas, mas também institui¢oes”. E por isso que ela escapa da conceituagio vigente
da teoria social e leva as pessoas a terem a impressio de que o mundo estd louco. (Beck,

2018, p. 79).

O tempo veloz e a politica

Quem governa e exerce poder vale-se da lentidio: precisa dela para respirar, fazer
célculos e decidir. Em boa medida, o governante poderoso pretende prolongar o passado,
aquilo que existe. As oposi¢oes e os cidadios tém pressa: desejam para hoje tudo o que tem
sido postergado e tudo a que aspiram. Querem antecipar o futuro. A lentidao precisa ser
modulada com sabedoria e capacidade de comunicagio persuasiva. Se for excessiva, pode
fazer com que oportunidades de avanco se percam e apoios sejam desperdigados, levando a
que ndo se consiga governar os ambientes. A antecipagio apressada do futuro, por sua vez,
pode ser feita de forma voluntarista, em nome da vontade de mudar, perdendo de vista as

determinagées fundamentais e as possibilidades concretas de mudanga.
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Hoje, a velocidade dos fatos aumenta na mesma propor¢io em que cresce a
complexidade social (a diferenciagio, a individualizacio, a fragmentagio, o
desentendimento) e acelera-se a inovagio tecnoldgica, sobretudo a que afeta a comunicagio
e a informagao, internet 2 frente. Quanto mais tribos, nichos e redes, maior é o volume de
fatos e mais veloz é a sucessao deles. Dadas as interagdes e as trocas amplificadas, fatos

passam a significar também versoes e interpretagdes. Narrativas proliferam.

O resultado é um agregado que se movimenta sozinho, sem que encontre um centro
gerador claro e preciso. O bdlido gira em alta velocidade, como slides que deslizam
rapidamente em um carrossel, sem que os espectadores tenham tempo de assimild-los.
Como decorréncia, verdade e mentira se misturam, palpites e opinides caem sobre a
populagio como uma tempestade de raios, a midia é onipresente. Forma-se uma névoa
densa, que ajuda a rebaixar a qualidade das “narrativas” individuais, coletivas,
governamentais ou patrocinadas por organizagdes. Vozes se espalham em tom de “verdade
categérica”, impulsionadas por postagens e boatos espalhados por aplicativos, bots ou

empresas especializadas.

Fatos se sucedem com rapidez inusitada, movidos por expectativas inflacionadas,
6dios e ressentimentos a flor da pele, noticias e informagées multiplicadas, discursos,
debates e falas incessantes, uma cacofonia inesgotével. H4 movimentos de luta,
reivindicagio e protesto os mais variados, condizentes com uma época que fez dos direitos
humanos e das postulagées identitdrias um de seus signos mais fortes. Mas os avangos por
eles obtidos tardam para socializar seus efeitos. A desigualdade se reproduz e chega a se
expandir, misturada com discriminagbes vdrias e preconceitos que se repéem. A vida
cotidiana, como sempre, mostra-se dura e pouco flexivel, sobretudo para os marginalizados,
os que se deparam com empregos que escasseiam e saldrios que declinam. Para os jovens,

que sofrem para encontrar seu lugar no mundo.

Tudo incide sobre o espago em que atuam os politicos, com seus partidos e suas
agendas, e no qual se organizam as escolhas dos eleitores e as decisées dos governantes. A
politica, em si mesma, ¢ revolvida de cima a baixo, com a crise despontando em cada curva
do caminho, ora sob a forma do questionamento da representagdo, ora sob a coloca¢io em
xeque da ideia mesma de democracia, ora problematizando a figura dos politicos, ora
fomentando versées de populismo. A esquerda enfrenta dificuldades para se renovar e se

repor, a extrema-direita ressurge com viruléncia e agressividade.

No plano do pensamento, o cendrio célere e mutante desafia os analistas,
obrigando-os a checar mais fontes, a incluir mais dngulos de observacio e a atravessar uma
muralha de interpretagées que complicam a relacio “normal” entre esséncia e aparéncia. As
andlises tornam-se mais tentativas, refugiam-se no academicismo tipico da

hipermodernidade, movido a citagdes e referéncias e pouco atento a dimensio publica do
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trabalho reflexivo. Exige-se sempre mais a incorporagio de formas de pensar préximas da
dialética e da teoria da complexidade, capazes de considerar que espagos dispostos em redes
costumam gerar modalidades permanentes de “caos estdvel” (Beck), que se reproduzem e se

refazem, até mesmo quando se estabilizam.

Sobredeterminando tudo isso, hd a agio da época histérica. O capitalismo
globalizado ganhou alento e seguiu seu curso, alheio a controles, crises e regulagdes. A
turbuléncia econdmica passou a ser personagem usual no mundo. O fundamentalismo foi
reforcado, ganhando agora a companhia de nacionalistas xenéfobos e demagogos, a
democracia representativa tornou-se sensivel demais as transformacoes que sacodem a vida
cotidiana, a cultura de esquerda nio conheceu o necessirio revigoramento, o mundo do
trabalho se desorganizou, a robdtica, a inteligéncia artificial movida a algoritmos, os
celulares e a informatizacio generalizada redesenharam o modo com os humanos vivem,

pensam e fazem coisas.

O cendrio nio se fixa, parece sempre em movimento, mesmo quando se repoe. O
analista que se proponha a interagir com tal cendrio deve tentar captar o essencial do slide
disposto pelo carrossel enlouquecido, sem perder de vista aquilo que vem em seguida e se

projeta no horizonte. Precisa ser rdpido sem ser apressado.

A velocidade estd intimamente associada ao ritmo das mudancas. H4 mudancas
rdpidas, outras precisam de tempos longos para amadurecer. Hd épocas velozes e épocas em
que a vida nem parece mudar, sociedades que navegam com as ondas e outras que mal
conseguem sair do lugar. Em nossa época, muda-se tanto que a mudanga ficou fora de
controle. Sabemos que ela j estd ai, mas ndo podemos dosi-la, nem direciond-la. Mesmo
assim, vivemos todos querendo mudar mais e no menor intervalo de tempo, somos

praticamente subsumidos pela fascinagao do novo, do que vird amanha.

A velocidade com que o “novo” substituird o “velho” intriga, até mesmo por nio
poder ser projetada. H4 modulagdes e determinagbes a serem consideradas. A repentina
subida da temperatura politica e social pode tanto desencadear mudangas niao previstas
quanto bloquear outras ji delineadas. Pode também desorganizar de tal forma o quadro
existente que a complicagio se torna inevitdvel, fazendo crescer enganos e ilusoes.
“Explosdes” sio sempre risco e surpresa: fascinam, geram temor, excitam esperangas,

alteram humores, disposi¢des e resisténcias.

O “novo” — um sistema, uma sociedade, um partido, uma elite politica, uma
cultura, um comportamento — nio brota somente por causa de iniciativas politicas. Atos de
vontade sdo importantes, mas nio podem tudo. Nio basta existir disposi¢io, empenho e
dedicagao para que o “velho” seja deslocado. Ele estd enraizado em terrenos muitas vezes
arados pelo tempo secular, funciona como referéncia essencial para condutas, hébitos e

pensamentos. Somente a ingenuidade politica e o desconhecimento dos ritmos da histdria
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podem relativizar “o peso que as geragbes mortas tém sobre o cérebro dos vivos”, como
escreveu Marx no 18 Brumdrio. A resisténcia 3 mudanga, extenso e conhecido capitulo dos
estudos sociais, ndo se apoia exclusivamente em interesses prejudicados, mas obtém a maior
parte de sua forga precisamente do “velho” que repousa entranhado nas bases da vida
coletiva. Recusa-se a mudanca por temor a ela, por nio se saber direito o que fazer se aquilo

que ¢ conhecido deixar de existir, porque nao se consegue visualizar o futuro.

Reformas complexas como sio as da educagio, da satde e da previdéncia — os
sistemas bdsicos de protecio social — requerem tempo para serem gestadas com um minimo
de consenso e executadas com sustentabilidade. Os cidaddos, porém, querem respostas
imediatas. Os efeitos e os resultados do reformismo nio sao imediatos, fazem-se sentir ao
longo de décadas. Enfrentam bloqueios e oposigoes, seja porque afetam interesses
constituidos, seja porque se deparam com hdbitos cristalizados, que nio podem ser

substituidos de um dia para outro.

Mudangas sistémicas, que mexem com organizagoes e institui¢oes, com modos de
agir, pensar e sentir, nio tém como ocorrer de chofre, abruptamente. Tentativas nesse
sentido costumam dar errado. Justamente porque sio complexas, tais mudangas vém a
conta-gotas: vencem quando sio incrementais e economizam rupturas bruscas. Sio
alteragoes moleculares, muitas vezes microscdpicas e silenciosas, que, com o tempo, tendem

a se acumular e a metamorfosear o organismo social como um todo.

O incrementalismo persegue a mudanga segura, processual, blindada contra
retrocessos. E uma perspectiva que valoriza a negociagio e o actimulo de forgas, requerendo,
por isso, a presenca em cena de sujeitos politicos qualificados, dispostos a fazer “sacrificios”
e a se distanciar dos aplausos fdceis das multidoes. Qualificados para resgatar a confianga
perdida das pessoas, mobilizando-as para que assimilem as pressdes mais disruptivas,
retnam-se e produzam consensos E uma perspectiva que requer maiores doses de
inteligéncia politica, sofisticagao intelectual, paciéncia, bem como daquilo que os gregos
chamavam de phronesis, prudéncia. O incrementalismo sé é sibio quando se ajusta ao
tempo e a “alma” das sociedades, quando encontra um “organismo” que saiba dominar a
arte do governo e se ponha na perspectiva de valorizagio do Estado democrdtico e

republicano, aprofundando os pactos bdsicos de convivéncia e a formagio de novos

alinhamentos politicos e intelectuais.

Olhar para frente

Mas nao hd somente destrogos e derrotas. H4 crises por todos os lados, mas também
estdo postas as condigdes de possibilidade de um reformismo de esquerda que dignifique a

igualdade e a democracia politica. Nao estamos retrocedendo.
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A ambivaléncia é parte integrante dos processos atuais. Crises sao
simultaneamente risco e oportunidade. E o que leva Morin a afirmar que a globalizagio
constitui a0 mesmo tempo o pior e 0 melhor da humanidade. O pior decorre de seu impeto
destrutivo, de sua adesdo a um padrdo de desenvolvimento desconectado das economias reais,
de sua capacidade de produzir catastrofes em cadeia, que atiram comunidades inteiras no
abismo da incerteza e da inseguranca, ou seja, a possibilidade de autodestruicdo da

humanidade.

Mas a globalizagao também abre espacos para o melhor da humanidade. “Pela
primeira vez na histéria humana, as condigbes para que se ultrapasse uma histéria feita de
guerras, na qual as poténcias de morte foram reforcadas a ponto de permitir agora um
suicidio global da humanidade”. Agora, aumentou a interdependéncia de cada um e de
todos, nagdes, comunidades, individuos, no planeta Terra, “multiplicam-se simbioses e
misturas culturais em todas as dreas, as diversidades resistem apesar dos processos de
homogeneizagio que tendem a destrui-las”. Ameagas mortais e problemas fundamentais
terminam, assim, por criar uma “comunidade de destino para toda a humanidade”. Em
suma, a globalizagao produziu a “infra-textura de uma sociedade-mundo”, a partir da qual
podemos “ver a Terra como pdtria sem que isso negue as pdtrias existentes, mas, pelo

contrdrio, englobando-as e protegendo-as”. (Morin, 2011).

E evidente que a consciéncia dos perigos ainda ¢ fraca e dispersa, a consciéncia de
uma comunidade de destino permanece deficiente, a prépria globaliza¢do, com suas
ambivaléncias, impede a formagdo da sociedade mundial cujas bases ela cria sem cessar. H4
contradigoes de todo tipo, que opdem, por exemplo, as soberanias nacionais e a necessidade
de autoridades supranacionais que consigam lidar com os problemas vitais do planeta. Mas
a sorte de algum modo estd langada, os espagos estao se abrindo. Do que se necessita é de

uma mudanca de via, uma metamorfose.

Quando um sistema ¢é incapaz de resolver seus problemas vitais, observa Morin, ou
ele se degrada e se desintegra, ou “revela-se capaz de criar um metassistema que o capacite
para lidar com os problemas: ele se metamorfoseia”. Regeneram-se assim suas capacidades
criadoras. “A nog¢io de metamorfose é mais rica que a de revolugio. Preserva sua
radicalidade inovadora, mas a vincula & conservacao (da vida, das culturas, dos legados do
pensamento e da sabedoria da humanidade). Nao hd como prever suas modalidades e suas
formas: toda mudanca de escala leva a um surgimento criativo”. O que sabemos ¢é que, para
avangar em direcao a metamorfose, é necessirio mudar de via. “Mas se parece possivel
inverter certos caminhos, corrigir certos males, ainda assim nao ¢ possivel frear a invasao

técnico-cientifico-econdmico-civilizacional que leva o planeta ao desastre”.
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Nada estd dado de antemio. Nio ¢ simples. E preciso ir além da dentncia e das
declaragoes de intencio. Comecar a construir alternativas e formar novas consciéncias.
Reproblematizar, repensar, recomegar. Conectar o que estd disperso e separado. Explorar o
que hd de “efervescéncia criativa” pelo mundo. Completar uma metamorfose que jd estd em

curso.

A situagio atual estd assentada sobre problemas de dificil solu¢ao, que sio ampliados
pela disrupgio tecnoldgica e se projetam no tempo e causam aquela “sensagio de
desorientagdo e catdstrofe iminente” registrada por Harari (2018). Mas hd ferramentas
disponiveis, a ciéncia mostra sua pujang¢a e nio é de se descartar que os povos do mundo
consigam conter a onda de xenofobia, isolacionismo e desconfian¢a que hoje varre o sistema
internacional. Pelos riscos gravissimos que produz, a desunido global é uma ameaga que tem

como ser compreendida e neutralizada.

Pandemia

.

E evidente que esse quadro nio favorece o reconhecimento do futuro como
promessa e possibilidade, nem sequer como desafio ou esperanga: ele simplesmente cancela
o futuro, apaga-o das conjecturas. O “projeto” passa a ser administrar o presente, tornd-lo
maledvel a ponto de permitir que todos possam continuar a se mover com celeridade para

tentar alcangar alguma estabilidade pessoal ou grupal iluséria.

O ano de 2020 acrescentou nova camada 2 ja espessa neblina que distorce a visio do
presente e encobre o futuro. Em poucos meses, foi como se os povos do mundo se
deparassem com a fragilidade do humano e a insuficiéncia dos sistemas de protegio social e

de cuidados com a sadde.

Parte expressiva disso deveu-se a irrupgao catastrofica do coronavirus, que estava nos
célculos mas nio era esperada. A humanidade se deparou com um processo de adoecimento
e de mortes sequenciais que dramatizou os meandros de seus piores pesadelos, embora
estivesse delineado por pesquisadores e estudiosos hd tempo. A banalizacio dos efeitos
perversos da vida atual, a dificuldade de aceitar e compreender as transformagées estruturais
em curso -- o modo do capitalismo se reproduzir na era digital --, ao lado da emergéncia de
“narrativas” anticientificas impulsionadas por liderancas politicas e intelectuais da nova
extrema-direita, fizeram com que uma onda de brutalidade e ignorancia se instalasse entre

os humanos, comprometendo as respostas coletivas ao Covid-19.

Nio foi a primeira pandemia da histéria recente, como sabemos bem. A gripe
espanhola (1920) dizimou em larga escala. Deu-se 0 mesmo com a AIDS, sindrome que se

espalhou a partir de 1985 ativada pelos fluidos do amor e do sangue. Houve as epidemias
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de Sars (2003) e de Mers (2012), igualmente provocadas por tipos de coronavirus. O surto

de ebola foi grave na Africa.

Em 2020, todos os filmes de horror foram reprisados, as distopias ganharam
destaque na imaginagio popular, combinadas com doses-extra de incerteza e inseguranca,
derivadas das circunstncias em que se passou a viver: o capitalismo digital, a invasio
tecnolégica, a reestruturagio produtiva, a desorganizacio das classes e grupos sociais, a
individualizagao crescente, as novas formas de emprego, a crise do trabalho, da politica, da
democracia. Tudo, no fundo, foi sendo articulado de modo a formar um dnico pacote, que,
nos primeiros momentos, nio tinha como ser decodificado e traduzido em termos de vida

pratica. O ano transcorreu na escuridio reflexiva.

As ameacas nio se restringem ao virus, por mais que sua disseminagéo tenha
agravado a situagio e exposto as fragilidades globais. A onda autoritdria-populista, de base
nacionalista, manteve-se em a¢do, desafiando as democracias instituidas e roubando dos
cidaddos parte de um imagindrio composto de tolerncia, respeito e defesa dos direitos

humanos, confianga na ciéncia, solidariedade e protegao.

A brutalidade gestual, verbal, procedimental, a falta de serenidade e compostura, a
grosseria e a arrogincia, invadiram os ambientes em geral, indiferentes a classes, grupos,
géneros, religides e etnias. Os esfor¢os de cooperagio internacional e de articulagio entre
paises — como a Unido Europeia, o Mercosul ou o BRICS — nio avangaram, com o Brexit
pondo em xeque a principal delas, na Europa. Os partidos democriticos perderam
propulsio e muitos cidadios viraram as costas para a politica, numa inflexdo “antipolitica”
que terminou por convergir com o populismo em expansio. As politicas econdmicas (as
politicas publicas em geral) entregaram-se a uma ideia de austeridade indiferente 2a
necessidade de reduzir as desigualdades e de prover os servicos de que necessitam as
populagées. A crise climdtica completou um quadro de gravidade extraordindria. Incéndios
florestais, aquecimento global, dguas maritimas em elevagio, pessoas desalojadas por

enchentes e desastres ecolégicos, compoem um cendrio de desolagio e temor.

A pandemia trouxe mais problemas consigo. Agudizou a crise econémica e, com ela,
agravou o desemprego e fez com que mais 130 milhdes passassem a viver em extrema
pobreza. Se em 2018 a propor¢io da populagio mundial vivendo em situacio de extrema
pobreza (menos de US$ 1,90 por dia) era de 8,6% (cerca de 650 milhées de pessoas), entre
2020 e 2021essa propor¢io chegard a 8,8%. A projegio foi feita em novembro de 2020 pela
Conferéncia da ONU sobre Comércio e Desenvolvimento (UNCTAD), cujo secretdrio-
geral, Mukhisa Kituyi, observou: “O virus se beneficiou das interconexées e fragilidades
derivadas da globalizagdo, transformando uma crise sanitdria em um choque econémico
global que atingiu principalmente os mais vulnerdveis”. Ele também destacou: “A covid-19

causou dor e alterou o curso da histéria, mas pode ser um catalisador para uma mudanca
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necessdria”, contribuindo para que se reformem as redes globais de produgio e se reinicie a

cooperacio multilateral.

O fato é que a pandemia produziu impactos generalizados na vida prética, na politica
e no pensamento. O léxico se modificou, passou a dar destaque a termos que antes
frequentavam os ambientes especializados: risco, incerteza, inseguranca, instabilidade,
turbuléncia, imprevisibilidade. Evidenciou-se que nio hd como traduzir o mundo real com
abordagens fracionadas e hiperespecializadas, que brotam automaticamente das apostas cegas
que a hipermodernidade faz no “prometeismo da ciéncia, da razio, do racionalismo, da
racionalidade, da racionalizagao”, fazendo com que a inteligéncia se afaste das determinagoes

fundamentais e dos esforgos de totaliza¢io complexa. (Carvalho, 2017: 76-77).

Particularmente nas ciéncias da sociedade, ganhou impulso a teoria da
complexidade, seja na versio mais tradicional (a dialética da totalizagio), seja na versao de
Edgar Morin, que trabalha com novos entendimentos da relacio tempo/espago, refuta a
linearidade e valoriza a ambiguidade e a ambivaléncia, abrindo-se para uma compreensao
mais abrangente das tensées entre equilibrio e desequilibrio, auto-organizagio e caos,
separacio e reunido. Morin também insiste no valor da ciéncia e na necessidade de que ela
se ligue aos saberes vdrios (mitico-imagindrios) fornecidos pelas artes e ao trabalho de

cooperacio e solidariedade entre os préprios cientistas.

A pandemia nio explica tudo, por certo. Mas fornece um excepcional posto de
observagao para que se compreenda melhor que as dores atuais sio multiplas e estao
enraizadas nas estruturas da modernidade, hoje abaladas pela disruptiva revolugao
tecnolégica que impde uma nova formacio social (a sociedade do conhecimento) e implode
as diferentes prdticas, as ideias, os modelos de organizacio, o Estado, as empresas, o

trabalho, o ensino, a producio de conhecimentos.

A politica recebe o impacto de todo esse processo. Mergulha numa crise que afeta os
institutos de representacio, os partidos e o préprio funcionamento da democracia. Os
governos passam a governar menos ¢ com mais dificuldades. A insatisfagao social cresce e
impulsiona reacoes variadas, que ajudam a alimentar a contestagio e os movimentos de

extrema-direita.

Os sinais de alerta tém sido constantes. Eles indicam com clareza que hd de se
retomar o empenho pela democratizacio, seja no plano da conduta governamental, seja em
termos institucionais mais amplos, seja no plano dos relacionamentos sociais. Mais que isso:
serd preciso encontrar outro caminho, que consubstancie uma alternativa real ao modo
como a humanidade tem vivido a vida. Nao hd como seguir em frente mediante a clonagem
de modelos pré-existentes, o prolongamento de um padrao de desenvolvimento que produz
sempre mais subdesenvolvimento, a reverberagio de nacionalismos mais patridticos ou

menos, o desprezo pela ciéncia e pela natureza, a desconsideragio de que a experiéncia
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humana é una e estd radicalmente mundializada. Ou nos projetamos como integrantes de
uma comunidade global de destino, ou ficaremos travados, as voltas com problemas que

nao conseguimos I'CSOlVﬁI'.

Como acentuou Harari, “hoje, a humanidade enfrenta uma crise aguda nio apenas
por causa do coronavirus, mas também pela falta de confianca entre os seres humanos”. Nos
Gltimos anos, acrescenta, “politicos irresponsdveis solaparam deliberadamente a confianga
na ciéncia, nas instituigdes e na cooperagio internacional. Como resultado, enfrentamos a
crise atual sem lideres que possam inspirar, organizar e financiar uma resposta global
coordenada”. (Harari, 2020).

A saida nao estd em “desglobalizar” 0 mundo ou em fechar fronteiras: em vez de

segregacio, isolacionismo e medo dos “outros”, a solugdo passa por mais cooperagio.

Vida que flui

Isolamento, distanciamento, quarentena. As palavras flutuam, como pluma ao
vento, ao gosto. Briga-se por elas. Distanciar? Como assim, num pais como o Brasil, em
que a distancia social j4 é em si mesmo obscena? H4 muros que isolam brasileiros uns dos

outros, os pobres e miserdveis separados dos demais.

A diretriz ¢ evitar contatos dispensdveis e aglomeragdes. Ficar em casa, circular o
menos possivel. Confinamento, mais que isolamento: hibernac¢io. O virus proliferou,
mesmo assim. Faltaram politicas claras, os sistemas de saide mostraram deficiéncias, a
populagio nio aceitou as recomendagoes com facilidade. A surpresa com a agressividade da
doenga somou-se a surpresa com o aparecimento insidioso de um patdgeno invisivel que
colocou a humanidade de joelhos. A perplexidade foi inevitdvel: numa era de revolugio
tecnolégica intensiva, de transformagoes biotecnoldgicas profundas, como foi possivel que
os humanos tenham deixado que uma crise em seus ecossistemas se instalasse e ajudasse
sobremaneira a facilitar a disseminagdo de virus e bactérias que simplesmente nao
conseguem ser controlados? Como aceitar que o coronavirus avance e mate numa época em
que a ciéncia ¢ fulgurante e os conhecimentos estao disseminados, de bragos dados com a
“inteligéncia artificial” e a engenharia genética?

.

E importante lembrar que houve respostas imediatas. Em pouco tempo, os
pesquisadores conseguiram sequenciar o genoma do virus, criaram testes confidveis para
detectar pessoas infectadas e avangaram na elaboracio de vacinas. Os profissionais da satde
se desdobraram para manter ativos os sistemas sanitdrios. Medicamentos foram testados e

aperfeicoados. Mas o niimero de mortes e doentes continuou a crescer.
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O mundo teve entao de se fechar sobre si mesmo: tornar-se menos disponivel, ser
menos consumido e explorado. A vida digital se sobrepds a vida presencial e em poucos

meses a humanidade ingressou em outra etapa.

Nela, foi preciso descobrir prazeres que estavam diluidos, recuperar filmes antigos,
ouvir velhas e novas cangoes, chorar diante de fotos esmaecidas, tropecar naqueles livros de
que se esquecera, limpar gavetas e estantes. Descartar. Reorganizar. Reviver. Dar-se conta da
inutilidade de certas coisas. O uso de notas e moedas. As idas didrias ao mercado, is caixas

bancdrias eletrdnicas ou a farmicia.

Valorizar-se outras tantas. Pensar nas amizades, saber dos amigos. Saudades das
pragas e ruas, das visitas, dos cafés no bar da esquina, dos almogos em familia, das salas de
cinema. Curtir filhos e netos de modo nio presencial. Amar de longe. Respeitar a ciéncia e

seus pesquisadores. Confiar.

O confinamento acelerou processos que estavam em curso. O mergulho no mundo
digital, os encontros virtuais, as calls conference, as aulas a distAncia, os memes, as conversas
telegraficas, o teletrabalho, a velocidade, a profusio de imagens e informagdes. Tudo isso
entrou de vez na corrente sanguinea, passou a plasmar o DNA humano. Serd dificil que se

volte a viver presencialmente com a mesma intensidade de antes.

A situagdo levou a uma espécie de introspecgao coletiva, na qual se alojaram os
“demonios internos” de cada um, os medos e a preocupagio existencial. A perplexidade se
instalou de forma plena, arrastando consigo paradigmas explicativos, convicgoes e certezas.
A pandemia exacerbou a desconexdo existente entre o pensamento critico e a realidade

fatica, entre o pessoal e o global.

Por mais que os tedricos da conspiragio digam, nio hd responsiveis pela
dissemina¢io do virus. Nio foram os chineses, nem o “globalismo”. Nio se trata de
“culpa”, mas do efeito colateral do trifego humano pelo planeta, incessante e crescente
desde a saida das cavernas. Decorréncia, também, da incidria onipotente, da falta de higiene,
da miséria produzida, da exploracio desenfreada, da irresponsabilidade, dos deslocamentos
desnecessdrios, da movimentagio frenética. Da falta de solidariedade e fraternidade entre

povos e pessoas.

Divergéncias, antagonismos, conflitos e contradi¢des sao parte da vida, e sao também
complementares as tendéncias de unido e associagio. Na rota de valorizagdo de ambiguidades
e ambivaléncia, sempre explorada por Morin, hd que se “resistir a crueldade de tudo aquilo
que ¢é predador”, para com isso defender as “mdltiplas solidariedades que sio uma
caracteristica essencial da vida”. Ganhos consistentes de consciéncia planetdria passam pelo
reconhecimento dos paradoxos da mundializacio, assim como requerem “o reconhecimento

de nossa humanidade comum e o respeito das diferengas”. (Morin, 2019: 21, 40).
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Boas doses de idealismo e de altruismo nos fario bem. Podemos sair da crise em
melhores condi¢des. O importante ¢ sobreviver, preservar o sistema de satide e a capacidade
dos hospitais, driblar o fluxo continuo de informag¢oes contraditérias, com seus ecos
paranoicos. Manter ativa a perspectiva de que 14 fora, no exterior de nossos casulos, pulsa

uma vida que ainda nio perdemos.

O confinamento estd a mostrar a cara feia do mundo, as iniquidades sociais, a
ruindade dos governantes, a auséncia de bussolas. O egoismo e a generosidade. Estd
também a evidenciar que viver é mesmo perigoso e que precisamos nos dedicar a aprender
sempre mais, a adquirir sensibilidade e empatia, a pensar no coletivo. Reaprender, quem

sabe até mesmo comecar de novo.

H4 impactos evidentes: questionar tudo, mudar a rota, repensar o desenvolvimento,
melhorar a formulagio de politicas pablicas, produzir consensos. Em particular no mundo
da ciéncia, cresce a percepgao de que o avango depende do trabalho mdltiplo e articulado de
vérios setores da sociedade e do Estado. Cooperacio, articulagio, coordenacio. Entre
gestores, pesquisadores, formadores de opinido, jornalistas, cidaddos. A comunicagio
publica torna-se vital. Dentro e fora de cada sociedade nacional: fortalecer as agéncias

multilaterais, em especial as de perfil técnico, como a OMS, que se tornam estratégicas.

Serd preciso pensar, também, no processamento das informacoes e no debate
publico. Os temas que estdo na agenda sio controversos, causam medo, desconfianca e
reagoes irracionais. A desinformagio agrava a polariza¢io das opinides, até porque dificulta
a compreensio do que ¢é verdade e do que é mentira. Nesse quadro, somente o didlogo
permanente entre os agentes da sociedade pode produzir algum resultado. Toda opiniao

conta, mas serd preciso levar na devida conta as evidéncias cientificas.

O mundo impactado pela epidemia reverbera no movimento democritico. Impée a
ele a revisio de convicgoes e modos de atuacio, a reducio da énfase nas identidades
singulares e a valorizacio do que aproxima. Mais unidade na diversidade, mais didlogo e
respeito pelas diferencas. Mais substincia, menos adjetivagdes. Digerir derrotas e
ressentimentos politicos, partir para a constru¢io de novos patamares de atuagio, fazendo o
que nao foi feito quando a situagdo era mais favordvel. Em uma palavra: buscar a uniio e a
articulagio dos democratas, recurso bésico para que se possa administrar a situagio corrente
e planejar minimamente o futuro. O didlogo e a cooperagao serdo os principais antidotos

contra o acirramento das polarizacdes e da politica do pior.

No horizonte descortina-se uma nova exigéncia de Estado ativo. O neoliberalismo,
que jd ndo vinha muito bem, tenderd a ser alijado do centro do palco. Mais gastos publicos,
mais planejamento central, mais coordenagao serdo inevitdveis, e terdo de ser equilibrados
com uma economia de mercado que nao tem como ser desativada e com uma sociedade que

se mostra sempre mais desejosa de liberdade de iniciativa, inclusive no plano do
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empreendimento econdmico. Continuard nio havendo empregos para todos, o que exigird
grande flexibilidade em termos de politica econémica, de equilibrio fiscal e de

investimentos publicos. Serd um ciclo complexo e desafiador.

O ndcleo desse ciclo estard preenchido por valores e critérios que devem ser
considerados com atengao por ativistas, intelectuais, politicos e governantes. Generosidade,
investimentos macigos em politicas pablicas de inclusio e protecio social, distribui¢io de
renda, combate firme a desigualdade, defesa dos direitos sociais, valorizagio da ciéncia,
respeito ao meio ambiente e as mudangas climdticas, crescimento econdmico sustentdvel:
tudo isso precisard prevalecer como diretrizes a serem seguidas. A coesio e a pressio dos

democratas serdo fundamentais para que as coisas caminhem nessa diregao.
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A vinganca do Real

Stella Jimenez?

Homenagem pdstuma

O dia 29 de julho de 2020 amanheceu mais triste com a noticia da
partida da Stella Jimenez, mais uma vitima da Covid 19.

Sua vida teve a trajetdria marcante de um cometa, que acompanhamos
com os olhos pregados no céu.

Saudosos tempos dos estudos de metapsicologia em sua casa!
Uma grande perda para a EBP e para a psicandlise.

Stella aprendeu e ensinou enquanto viveu, ficando cada vez mais
generosa e doce com o passar dos anos.

Foi-se uma estrela.

Ficam a transmissio e os lagos.

Publicado inicialmente por correio_express, Escola Brasileira de Psicandlise EBP, a quem
agradecemos a cessao do texto para republicacio.

RESUMO

Neste contundente texto, Stella Jimenez nos deixa o legado de um pensamento que, com
elegincia e agudez, costura uma critica politica sustentada pela psicanilise de J. Lacan e
J.A-Miller. A vinganca do Real sinaliza o retorno do inomindvel, que emerge para cobrar a
conta do descuido humano com o infinitamente pequeno, com a delicada e invisivel teia da
vida que envolve e povoa o planeta pela preponderincia devastadora da politica neoliberal e
pela alianca da ciéncia ao capital em sua crenca narcisica de totalizagao do poder e do saber.
( pelos editores)

Palavras-chave: Sars-Cov-2, Real, gozo, contingéncia, necropolitica, discurso capitalista.

J.-A. Miller, na aula de 25 de maio do Curso O Ser ¢ 0 Um, citando o que Lacan disse
no Semindrio 23 sobre Adio e a bactéria, comenta: “Tentarei dar sentido ao apSlogo que ele
(Lacan) apresenta no comego, quando ele evoca a criagio dita divina e a histéria dos nomes
que se teriam pedido a Addo para dar as espécies animais. E ele destaca o seguinte: a bactéria
nao foi nomeada. Pois bem, isso significa dizer que hd existéncias que nio tém nome, nio

tém significante, embora sejam igualmente reais.”

! Stella Jimenez. Psicanalista, membro da Escola Brasileira de Psicandlise. 8/5/2020.
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Miller conclui disso que a verdadeira importancia do que postulava Lacan era de que
havia uma grande distincia entre nominagio e real, e que, primeiro, hd o real, logo, o
significante. As bactérias seriam da ordem do real, até serem nomeadas. Uma vez nomeadas,
poderiamos até atribuir-lhes um gozo, como nos insinua Lacan na aula do dia 23 de abril do
Semindrio 22. Ele diz: “Esta pequena sujeira, que vocés olham no microscépio, e que
manifestamente se mexe freneticamente, é certo que ela goza; 6timo para a bactéria. Eu me
interrogo: serd que a bactéria goza?” Mas, mesmo gozando, nio é possivel atribui-lhe uma

vontade de gozar de nés. Nunca poderiamos chamar esse gozo de gozo do Outro.

Deparamo-nos atualmente, a diferenga da passagem biblica que teria ignorado a
bactéria, com a stibita chegada as nossas vidas de um pedacinho de real, infinitamente menor,
a0 qual foi designado um novo significante. Um real que nos ameaga com o que chamariamos
de sua implacdvel voracidade, se pudéssemos lhe atribuir gozos humanos. O Sars-cov-2

escreveu-se de maneira contingente nas nossas vidas — e as modificou completamente.

Como de habito, o falasser tenta dar sentido ao acontecido, tenta transformar o
contingente em necessdrio. Assim, logo surgem teorias conspiratérias: foram os chineses,
foram os americanos; estd se tentando eliminar o custo dos idosos, dos pobres, dos intteis,
dos nio lucrativos. Claro que alguns governos aproveitam a incidéncia da pandemia para sua
necropolitica, mas isso é um uso oportunista da contingéncia. Outra forma de lidar com o
contingente ¢ transformar o acaso em determinante: s6 morrem pessoas de determinada
idade, pessoas doentes etc. Mesmo se as pessoas idosas, por ter menor imunidade e sofrer,
frequentemente, de outras patologias, tendem a contrair formas mais graves da infecio, jd se
sabe que podem morrer pessoas de todas as idades. Mas, novamente, a necropolitica mexe
seus pauzinhos e a letalidade afeta mais aos pobres que nio conseguem serem colocados a

tempo em respiragao assistida.

Como se fosse uma ironia do destino, num momento em que a ciéncia e a pesquisa
cientifica estavam tdo desprestigiadas, especialmente no Brasil, o mundo fica ameagado e

apela desesperadamente para os pesquisadores e para os cientistas.

A ciéncia, nos ultimos tempos, pela sua alianca com o discurso capitalista, tinha
tamponado sua intrinseca rejeicdo da verdade com o signo do dinheiro que, como o S1
dominante dos tempos, determinava todos os outros lugares dos lagos sociais. Podemos
pensar que essa alianga espuria contribuiu para o seu desprestigio frente a opinido geral. Se
nao era mais possivel confiar na ciéncia, se ela se vendia ao que pagasse mais, se o que afirmava
rapidamente era modificado de acordo com os interesses pecunidrios dos cientistas, por que

nao esperar novamente respostas junto ao pensamento mégico e a religiao?

Mas, mesmo assim, a ciéncia foi marcando o falasser na sua histéria, e ndo podemos
negar que sempre teve “a verdade” como uma de suas causas. O problema tradicional da

ciéncia, antes mesmo da deturpagio monetdria, foi a de sempre se ater a verdade formal,
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como explica Lacan no seu escrito sobre o tema. Isso faz com que seja sempre incompleta —
0 que a ciéncia sempre rejeitou, aspirando poder dar conta de tudo, forcluindo o impossivel

do saber.

Apesar disso, a verdade mentirosa da ciéncia sempre permitiu que algo do real
aparecesse, a diferenga do que acontece com a verdade final da religiao e da verdade eficiente
da magia. Assim, a ciéncia foi tocando 2 humanidade com algo do real da castragio, e LOM
foi abandonando seus preconceitos e seu desejo de supremacia — sua negagio do real da falta
— por conhecimentos que o desalojaram de seu lugar almejado de centro: do centro do

universo, do centro da criagio, da fantasia de ser dono de seus pensamentos.

Muitos governantes atuais se opoem a ciéncia justamente neste ponto: pretendem
fazer o homem voltar a suas satisfagoes narcisicas, negando o real da castragio. Pretendem
fazé-lo se sentir novamente o centro, superestimando suas sensagoes e suas percepgoes, A
diferenca do que dizem os cientistas. “Vocé sente a terra girando sob seus pés? Vocé vé o
horizonte redondo ou plano? Por que vocé nao acredita nos seus olhos e sim nas mentiras dos
cientistas, que hoje dizem uma coisa e amanhi outra, dependendo do que for mais
conveniente para eles? Eles dizem que o planeta estd aquecendo, mas, e vocé, nio sente frio?”
E por esse apelo as fantasias do ego que eles conseguem ser tao escutados. Eles préprios, os
governantes, aliam o narcisismo aos anelos neoliberais. Para o neoliberalismo, ao contrario
do que parece indicar a palavra liberal, é melhor que o falasser fique preso a preconceitos e

sistemas religiosos. Dessa maneira é mais ficil manipuld-lo.

Como disse antes, nos tltimos tempos a ciéncia deu pé a seu desprestigio: unindo
suas duas fraquezas, a rejei¢do e a alianga com o capitalismo, vinha dando suporte a destruigao
da natureza. Ao avango do desmatamento, a criagao de animais em condi¢ées que nao tenho

duvidas em classificar como selvagens, paradoxalmente falando. Etc., etc.

Se o real fosse uma criatura pensante, poderiamos dizer que se vingou.
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Infancias desperdicadas a apanhadores
) de desperdicios.
A luz de Manoel de Barros

Tereza Mendonga Estarque?

RESUMO

A partir de experiéncias clinicas no espago da clinica social do IEC e recorrendo a histéria das
clinicas publicas de Freud e seus seguidores, o presente artigo apresenta, dentro de uma légica
referida as questoes do reconhecimento, do anti-utilitarismo e da triplice obrigagdo, uma
forma de contribuicio politica do dispositivo psicanalitico ao processo das transformagoes
sociais e ao acesso dos sujeitos ao estatuto de cidadaos soliddrios numa sociedade democrdtica.

Palavras-chave: psicandlise, clinica social, reconhecimento, antiutilitarismo, triplice
obrigacio.

Uso a palavra para compor meus siléncios.
Nio gosto das palavras fatigadas de informar.

Dou mais respeito as que vivem de barriga no chéo tipo

dgua pedra sapo.
Entendo bem o sotaque das dguas.

Dou  respeito  ds coisas  desimportantes ¢ aos  seres
desimportantes. Prezo insetos mais que aviges.

Prezo a velocidade das tartarugas mais que as dos misseis.
Tenho em mim esse atraso de nascenga.

Eu fui aparelhado para gostar de passarinhos.
Tenho abundincia de ser feliz por isso.
Meu quintal é maior do que o mundo.

Sou um apanhador de desperdicios: Amo os restos como as
boas moscas.

Queria que a minha voz tivesse um formato de canto.
Porque eu ndo sou da informdtica: eu sou da
invenciondtica.

S6 uso a palavra para compor os meus siléncios.

(Manoel de Barros, O apanhador de
desperdicios. Em Poesia completa)

! Psicanalista, membro efetivo do CPR], Presidente do Instituto de Estudos da Complexidade, Doutorado em ciéncias
sociais e Pds-doutorado em filosofia politica.
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Vinte e seis anos se passaram desde que ouvi a metédfora desalentadora do coordenador
de uma casa de acolhida para meninos de rua: “nao adianta...por mais que a gente faca... é
sempre muito pouco: é como tentar enxugar uma bica aberta com uma toalha de rosto...
parece um trabalho inutil, um desperdicio, de dgua e de tempo... 7 Chamou-me atengio o
fato de que, apesar de todo o desalento e de um espago um tanto devastado, o educador

mantivesse, sobre sua mesa, um pequeno vaso de flores violetas, muito vivas e bem cuidadas.

A lembranca do encontro com aquele educador, com quem viria a trabalhar por
algum tempo e sua metdfora do desencantamento me acompanharam todos estes anos,
retornando de tempos em tempos, em diferentes momentos de meu envolvimento com o
trabalho social da psicanilise. Se escolho dizer “ trabalho social da psicandlise”, é para ressalt4-
la como uma importante ferramenta, entre outras, na alavancagem dos processos de
mudancas sociais que perpassam, em diferentes niveis de realidade, do micro ao macro, o
individuo, a familia, a escola, as comunidades, as organizagoes sociais e as politicas publicas.
Trabalho politico, sem ddvida, no sentido em que se distingue, atualmente a politica e o
politico, entendendo-se por este ultimo, aquilo que caracteriza toda e qualquer agao e

interagao humana como agente de produgao de redes de atores sociais.

Em 2005, a historiadora da psicanidlise e estudiosa de psicopatologia urbana,
Elizabeth Ann Danto publicou, em Nova York, um documento extremamente relevante
iintitulado, Freud’s free clinics: psychoanalyse & social Justice, 1918-1938. Traduzido e
publicado no Brasil em 2019, com o titulo de As clinicas piiblicas de Freud: psicandlise e justica
social, 1918-1938, o livro traz uma impressionante pesquisa que nos leva a pensar sobre os
motivos de um apagamento do vigoroso movimento levado a cabo por Freud e pelas duas
primeiras geragoes de psicanalistas reunidas ao seu redor, por uma inser¢io orginica da

psicandlise no tecido social, entendida como condigdo de sua sobrevivéncia.

No preficio a edi¢ao brasileira, assinado por Jorge Broide, podemos ter a dimensao
da for¢ca do movimento “Como nos relata Danto, pelo menos outras doze clinicas de

atendimento gratuitog, foram criadas entre 1920 e 1938 em sete paises, de Londres a

Zabreb.”* Broid nos antecipa que, no minimo um quinto do tempo do trabalho dessas duas
geracoes era dedicado ao atendimento dos pobres em situagao de risco, fossem eles populagao
de rua, criangas abandonadas em abrigos, jovens gestantes, populacio carcerdria, etc...

Servindo-se do clima politico favordvel do governo social-democrata de Viena, estas geragoes

2 Elizabeth Ann Danto. As clinicas piblicas de Freud: psicandlise e justica social (1918-1938). [2005]. Tradugio de Margarida
Goldstajn. Sao Paulo: Perspectiva, 2019.

3 Grifo meu.

41d Ibidem, p. XIV.
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ajudaram a implementar politicas publicas progressistas que inclufam o pensamento da

psicandlise.

Em abril de 1933, dois meses apds a tomada do poder por Hitler em Berlim, Freud
informou a Ernest Jones: ‘Estamos em transi¢ao para uma ditadura de direita, o que significa

supressio da social democracia.®

As clinicas psicanaliticas gratuitas viveram seu dpice entre 1923 e 1932 e encontraram
seu fim no dia 12 de marco de 1938, quando as tropas alemis ocuparam Viena. Como diz
Danto, “o destino da psicandlise depende do destino do mundo”, titulo do dltimo capitulo
de seu livro. Por outro lado podemos também pensar em formas possiveis de contribui¢ao da
psicandlise para os destinos do mundo. Segundo sua interpretagio sobre o pensamento

freudiano, em O Mal Estar na Civilizacdo,

Freud sempre acreditou que a psicandlise liberaria as habilidades de
raciocinio nos individuos oprimidos e que o insight pessoal
(combinado com o pensamento critico), conduziria naturalmente a

independéncia psicoldgica. (Danton, 2019 p. 386-387)

O desmonte imposto pelo regime de Hitler a todas as atividades e institui¢oes
psicanaliticas, ocupadas a partir daquele momento por psicanalistas nazistas e arianos,
transformou sua prixis em uma “psicologia de resiliéncia pragmdtica e aptidao civica”.
(Danton, 2019, p.385) Sem duvida, a psicandlise sofreu por muitos anos os impactos desse
retrocesso, mas o apagamento da histéria da psicandlise como um pensamento politico e de
sua praxis libertdria nao foi de todo aniquilado. Os ideais de uma psicanélise para os mais
pobres, assim como a dedicacao de Freud e seus seguidores em prol da manutengao desses
espagos foram retomados em diferentes lugares do mundo e floresceram como espagos de

resisténcia, especialmente durante governos totalitdrios.

No Rio de janeiro, durante o regime militar, o Brasil vivia o “milagre econ6mico”,
que produziu um expressivo aumento das desigualdades sociais. Naquele periodo, houve um
fendmeno de elitizagao da psicanilise, que ficou conhecido como o boom da psicanilise.
Incomodados com o crescente distanciamento da psicandlise e o compromisso sécio-politico
praticado pelos pioneiros, um grupo de psicanalistas liderados por Katrine Kemper e Hélio

Pellegrino criou a Clinica Social de Psicandlise.

A chegada de muitos analistas argentinos ao Brasil, apés o golpe militar de 1976,
contribuiu para fomentar a critica social e restaurar a preocupagdo ji presente entre os
fundadores da psicandlise: seu compromisso com o processo civilizatério, a democracia e,

consequentemente, a justiga social.

> Carta de Sigmund Freud a Ernst Jones, de sete de abril de 1933, em R.A.Pasuskaukas, editor, op.cit.,p.716. Ibidem p.
XXVII

34




Foi na confluéncia dessa inspiragao, entre os ideais dos pioneiros e o pensamento
complexo de Edgar Morin que fundamos, Maria de Fdtima Lobo Amim e eu, a Clinica Social
de Psicandlise do Instituto de Estudos da Complexidade, no ano de 2000, apds acordo de

cooperagio cientifica com a PUC-Rio.°

O que escrevo a seguir reflete nossas experiéncias clinicas e faz parte do desfile
alegdrico de multiplas e sobrepostas narrativas que derivam de memérias inventadas, que aqui
se misturam as memorias de criancas, terapeutas e supervisores da clinica social de psicandlise
do IEC. Ali onde a recusa do olhar do Outro firma e confirma o lugar denegado das infancias
perdidas, abre-se também o espaco da insisténcia pulsional, naquilo que retorna como resto

do desperdicio, lixo a ser reciclado, desafio de dor transmutado em olhar desafiador.

Acostumamo-nos a pensar a cultura do desperdicio em sua relagdo com o consumo
desenfreado, com o excesso e com as sobras, paradoxos de nossa gigantesca produgio de luxo,
lixo e escassez. Focalizando um pouco mais de perto a questio do lixo, encontraremos a
perspectiva do indtil: da vida inutil e facilmente descartdvel, do esforco inttil que se traduz
em perda de energia, entusiasmo e tempo: a escassez do tempo e sua redugio & um valor

economico eternizado na frase emblemdtica, time is money.

E nesse cendrio desalentador que somos socorridos pela poesia de Manoel de Barros,
poeta do Pantanal, aquele que resgata o inttil, iluminando e expondo ao olhar aquilo que

supostamente nio tem importancia ou serventia, um pensador poético do anti-utilitarismo.’

O que se pode pensar de um apanhador de desperdicios?

Um catador de lixo, alguém que trabalhe na reciclagem do lixo, que perceba o lixo
como matéria prima, que vislumbre horizontes por detrds dos restos. Alguém que possa ver,
para além da insuficiéncia da pequena toalha de rosto diante da torrente de dgua que se esvai,
a importancia da captura de algumas gotas de dgua. Algumas gotas terdo outra rota, diferente
do esgoto enquanto destino comum: algumas gotas, poderao regar a pequena plantinha sobre

a mesa do coordenador, alegrando-o com suas pequenas flores violetas.

Existem plantas, algumas delas muito belas e sensiveis, como as violetas e as orquideas,
que precisam de muito pouca dgua para florir. A transmuta¢io da metdfora do desperdicio,
de tantas infancias desperdicadas diante de nosso olhar estarrecido e impotente, demandou
de nds, como terapeutas e agentes sociais da Clinica social de Psicandlise do IEC, um trabalho

sobre nossa onipoténcia narcisica.

De um lado, aprender a reconhecer o alcance dos pequenos gestos e abdicar do
heroismo salvacionista. De outro, fomentar o politico que se produz na tessitura da rede dos

atores sociais, na superficie da qual somos apenas mais um né, simultaneamente insignificante

® Ver Instituto de Estudos da Complexidade in http://www.iecomplex.com.br

" Ver Mouvement anti-utilitariste en Sciences Sociales ( MAUSS) in http://www.revuedumauss.com.fr/
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e imprescindivel: nio se faz rede sem Nés. Nao se opera mudanca social sem rede de atores

sociais.

O atendimento de criancas e pré-adolescentes, vitimas de violéncia em diferentes
niveis, no servico da Clinica Social de Psicanélise do IEC, desperta questdes que nos afligem
como psicanalistas e cidadios. Aspectos tedrico-clinicos e sdcio-politicos se entrelacam e
demandam nossa atengio, movendo-nos em dire¢io aos pares, para ampliar a discussio e
diminuir a angustia diante de uma realidade que, frequentemente, pesa sobre nds com a
ameaca do desdnimo frente ao gigantismo dos problemas e a pequena amplitude de nossas

agoes.

Voltemos, porém, ao ponto que nos interessa: considerando-se a condigio destas
criancas, colocadas em situagdes limite, a poucos passos da criminalidade e da morte
prematura, como ¢ possivel que, para muitos, seja necessdrio tao pouco, para promover uma
rota de fuga? Uma consulta por semana, terapeutas em inicio de carreira, como se opera o
milagre que presenciamos, cotidianamente, nas criancas que parecem se agarrar, cOmo

odem, 4 magia que se passa no espaco de brincar?
E)

A crianca que teve seu irmao espancado até a morte e aos oito anos sonha em crescer
e fazer vinganca com as préprias maos, que ¢ vista sozinha nos bailes funks, cercada de adultos
e tomando red bull, é a mesma que incentiva o irmo de onze a aceitar o tratamento no IEC,
dizendo a ele que 14 era um lugar legal para brincar. O espancamento pode se dar em casa,

nas ruas ou mesmo nas ditas casas de recuperagio.

Esse resto de violéncia que nao pdde ser sublimado pela cultura e que é brutalmente
atuado na forma de chacinas ou morticidios de criancas e adolescentes, na maioria dos casos
negros e pobres pode encontrar, quem sabe, no espaco do brincar, um outro destino, uma
porta aberta para sonhar, imaginar, fazer luto, criar lutas para um futuro diferente, onde a
violéncia possa direcionar-se para a¢oes de luta mediadas pelo simbdlico no interior de um

coletivo.

Seguindo os passos de Winnicott®, pensamos que a experiéncia cultural se localiza no
espaco potencial existente entre o individuo e o meio ambiente. Neste caso, como
contrapartida a nossa guerra urbana que faz das criancas seus soldados e reféns, o espaco
analitico se oferece como lugar de experimentagoes do viver criativo, territério onde se

desenham, no ato de brincar, a invengio de outros modos possiveis de existéncia.

A fala dos meninos nos tiram do lugar de impoténcia. Sao vdrios a explicitar este
encantamento por um espaco onde se pode ir para brincar: duas criancas pequenas aguardam

na sala de espera pelo irmio mais velho, de 10 anos, que chegou na clinica porque estava

8 D.W.Winnicott, Privagio e Delinquéncia. Tradugio de Alvaro Cabral. Sio Paulo: Martins Fontes, 2005.
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roubando na vizinhanca. A terapeuta ouve o comentdrio entre eles, “ acho que também vou

comecar a roubar, sé para poder vir aqui brincar.”

No comeco de nosso trabalho na clinica, como foi colocado acima, nos viamos
premidos pelo anseio onipotente de “salvar” os meninos, o que requereu de nés o esforco de
pensar esta clinica como clinica psicanalitica, lugar de produgio de si e de abandono da idéia
de salvagao. Lugar de constru¢io de um ambiente suficientemente bom que sirva como uma
outra referéncia e ofereca aos sujeitos a chance de reconstru¢io de um self esfacelado ou

rigidamente adultizado pelo esforco de prover-se na aridez de um ambiente hostil.

Ser acolhido, brincar e ser cuidado. Um lugar para expor o horror que os habita e que
eles expressam, inocentemente, despudoradamente, como qualquer crianca. Uma vez por
semana, uma referéncia institucional, alguém que faca uma outra aposta ao futuro sombrio
antecipado pela mae, alguém, um analista, que inicie um processo de desestabiliza¢io da
crenca na profecia auto-realizadora da mae: “ este menino vai crescer, virar bandido e morrer

cedo.”

O que ¢ preciso fazer para que isto nio aconteca? Como evitar a coincidéncia entre o
horror que vem de dentro, horror inerente a condi¢do humana do desamparo e a realidade

que confirma e ratifica os temores do mundo subjetivo em suas desordens pulsionais?

Em primeiro lugar, temos de pensar que as criancas que chegam até nds, vém pelas
maos de alguém: um adulto préximo, familiar ou membro da comunidade, que neste
primeiro momento ocupa o lugar do cuidador. Ou seja, os meninos que chegam esfacelados,
nao sio ainda os mais desvalidos, porque por trés deles existe ou existiu um Outro que os
percebeu, dirigir-lhes um olhar e lhes deu um reconhecimento: sio seres humanos e estao
sofrendo.® E preciso fazer algo em dire¢io a isso, a essa percep¢io da dor que se expressa seja
no insulismo, seja no grito do roubo que ecoa para além de suas familias ao encontro de suas
comunidades. “Pega ladrio!” Em resposta, é preciso oferecer-lhes uma rota de fuga para um

lugar de sujeitos cidadios.

Em situacoes nas quais a familia se encontra muito desestruturada, vitimada por
alguma condigao de violéncia extrema, este outro pode ser uma Instituigio parceira e, sendo
assim, hd também uma questdo importante a ser ressaltada: nestes casos, o que pode favorecer
a sustentagdo do lugar do analista em consondncia com sua responsabilidade cidada, é sua
inser¢ido em uma rede social de cuidados com a qual possa contar para a extensio da
intervencio, 14 onde sua mao nao sé nio alcanca como nao deveria avancar, sob o risco de

perder aquilo que caracteriza seu trabalho : a manuten¢io de um espaco de cuidado que

® Ver Axel Honneth. Luta por reconhecimento: a gramdtica moral dos conflitos sociais, Tradugio de Luiz Repa. Sio Paulo:
Editora 34, 2003 [1992]
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preserve, simultaneamente uma autonomia do paciente e o exercicio de uma ética da

responsabilidade.

Seria praticamente impossivel suspender o desejo de dar solugbes concretas para a
vida destas criancas, sem uma rede que se encarregasse de olhar por elas em suas comunidades,
14 onde os pais estao ausentes, dilacerados pelas desigualdades e as pesadas contingéncias de
suas vidas sofridas. Pais alienados pela opressio cotidiana que esvazia suas forcas no trabalho

excessivo e mal pago, na humilhacio imposta pelo descaso e ineficiéncia dos poderes publicos.

Outro menino chega: a mie nio o aguenta, tem treze anos, estd muito agressivo e ela
ameaca entregi-lo para o conselho tutelar. O pai estd preso e os tios receiam que o garoto
esteja indo pelo mesmo caminho. O tratamento avanca, apesar da vergonha, o menino jd
adquiriu confianca para entregar seus segredos mais intimos: conversa com o trem que o
embala, o trem lhe conta sobre seu dia, narra suas aventuras e comenta sobre a vida de seus
passageiros ... fabula? delira? Repetiu a quarta série, agora estd na sexta, gosta da escola, mas
essa, como a mie, também nio o aguenta e o expulsa. O motivo inconsistente ¢ nebuloso da
expulsao, foi um atacaque an6nimo a professora. O garoto ¢ incriminado por um colega, ele
nega, nio hd provas definitivas, mas os dois sao expulsos da escola e, anonimamente, o garoto

voltard para a quinta série ou seguird para as ruas.

Como fazer para que a escola compreenda que seu papel na rede social estd muito
além do aprendizado formal? Muito além, como no poema de Manoel de Barros, das palavras
fatigadas de informagio. Neste caso, quem usard a palavra para compor com os siléncios
destes dois meninos? Que voz, em formato de canto, entoard cantigas que poderio reencanti-

los?

Durante todo o tempo, nosso trabalho bascula: de um lado, a psicandlise destas
criancas que, do ponto de vista psiquico, em nada parecem diferir de quaisquer outras
criancas mais favorecidas economicamente, que tenham sofrido situagbes traumdticas
produtoras de descontinuidades expressivas em suas existéncias. De outro, o apelo que nos
convoca, como cidadios responsdveis e conscientes, na determinante construgio de redes

sociais que possam sustentar e levar, 3 bom termo, o desenvolvimento destas criancas.

Nosso desejo de ir a escola discutir com eles a expulsio do menino e as gravissimas e
decisivas consequéncias disso em sua vida, talvez ndo pudessem mais reparar o dano causado
a esse garoto. Consumado irremediavelmente o fato da expulsio que ratifica e confirma que
nao hd lugar para ele no mundo, exclusao antecipatéria de muitas outras que estardo por vir,

z . . . ~ z ~ ~
o consultdrio do analista e seu acolhimento nao s6 nio podem como nio devem ser o bastante

para conter a desilusio e a revolta diante da injustica sofrida.

Situagdes como essa e tantas outras, que envolvem media¢des de conflito e, por vezes,

aspectos juridicos, pedem agoes que transbordam os limites do consultério. Faz-se necessdrio
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repetir e enfatizar que as parcerias institucionais precisam ocupar seus espagos, referentes as

diferentes especificidades, para que o ato de analizar possa ser preservado.

Sabemos que esse trabalho micropolitico precisa ser tecido continuamente,
desenvolvendo uma resisténcia para prosseguir com pleno conhecimento do pouco que
podemos fazer diante de um cendrio por vezes sombrio e desanimador. E eis que retornamos
a0 nosso ponto nodal: se para muitos, muito é muito pouco, como na can¢io de Caetano

Veloso, para tantos, muito pouco pode ser muito.

Precisamos estimular e legitimar espacos de troca que permitam o fortalecimento e a
manutenc¢io dos vinculos constitutivos do tecido social. Baseado em suas observacoes
empiricas com os povos testemunhas, Marcel Mauss!?, propée a universalidade de um achado
antropoldgico, a “triplice obrigagio”, como base para o vinculo social: dar-receber-restituir.
Simultaneamente obrigacio e gesto espontaneo, a dddiva se expressa como um sistema de
obriga¢des paradoxais. Proposto como um paradigma relacional, supera também a antinomia
eu-outro, tecendo-se nas relacoes e interrelagoes entre o individuo e a totalidade social. Freud
e Winnicott se encontrario aqui nesta contenda sobre o vinculo, na tentativa de superagio

de alguns impasses teéricos no interior da psicandlise.!!

Se muitos de nés se sentirem concernidos pela triplice obrigagao, talvez possamos por
em circulagio um sistema de reciprocidade capaz de fazer frente ao paradigma utilitarista,
contribuindo para a restauragio do tecido social traumaticamente esgarcado pelo escandalo

das desigualdades sociais.

Para Marcel Mauss, cujo pensamento inspira 0 MAUSS, Movimento antiutilitarista
das ciéncias sociais, a l6gica da reciprocidade torna possivel a reconstrugao do lago social. A
dddiva pode ser concebida como servicos, presentes, desafios... Porém, o trago agdnico da
triplice obrigagiao nao nos deixa a ilusio de uma solu¢io ficil. Apenas aponta para uma
premissa antropolégica na qual, relembrando o pensamento de Norbert Elias, os individuos
se encontram ligados uns aos outros por lacos de dependéncia reciproca que constituem a

sociedade propriamente dita.?

Os trabalhos de Axel Honneth, Paul Ricoeur e dos pensadores da revita do MAUSS
sobre o tema do reconhecimento®®, dialogam com a psicanilise das relagdes de objeto visando

encontrar uma base empirica na qual possam ancorar seus pensamentos, sem risco de recaidas

10 Ver Marcel Mauss, Ensaio sobre a didiva; forma e razdo das trocas nas sociedades arcaicas. In Sociologia e antropologia,
tradugio Paulo Neves. Sio Paulo: Cosac Naify: 2003 [ 1950]

"' Ver Tereza Estarque, Winnicott ¢ a Democracia: didlogos com Axel Honneth. TRIEB, Sociedade Brasileira de Psicandlise do
Rio de Janeiro.Vol.13/n°1. Pp 149-186. 2014

12 Norbert Elias. La Societé des individus, tradugio do alemao por Roger Chartier. Paris: Librairie Arteine Fayard, 1991.

13 Sobre o tema do reconhecimento ver: Paul Ricoeur, Parcours de la reconnaissance. Paris: Gallimard, 2004. Alain Caillé,
organizador. La quéte de reconnaissance, nouveau phénoméne social total. Paris: La Découverte. 2007; Axel Honneth, La
societé du mépris: vers une nowvelle théorie critique. Paris: La Découverte. 2006.
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na pura metafisica. Este primeiro olhar de reconhecimento, no 4mbito de um lar
suficientemente bom, capaz de identificar na crianga e anunciar-lhe nossa comum
humanidade, pode ser um caminho que conduza os pequeninos ao pleno exercicio da

cidadania soliddria.

Na base dessas concepcoes de sociedade encontra-se um ethos fundado no
intersubjetivismo forte, pautado na interdependéncia, entendida como matriz antropolégica
para o lago social. Creio que podemos pensar a questao do reconhecimento, como um fato
social total, presente em todas as etapas da triplice obrigagio. Eu lhe reconhe¢o como meu
semelhante, lhe concedo o que tenho de melhor, vocé avalia e recebe como pode, abrindo
caminho para terceira etapa, qual seja, o reconhecimento do dom recebido e sua restituigio

sob forma de solidarismo.

Como contraponto a uma socioantropologia hobbesiana fundada na submissio a um
lider por medo da morte violenta, aqui a aposta é ultrapassar o medo da morte fisica e aceder

a uma luta moral pela sobrevivéncia psiquica e o pleno exercicio da cidadania entre os pares.

Nosso desejo de compartilhar o esforco deste trabalho corresponde a um impulso de
promover a circula¢io da dddiva. Entre-N6s, aquilo que podemos dar e que é recebido por
nossos pacientes, transforma-se em necessidade compulséria de retribuir na partilha,

simultaneamente gesto espontineo e obrigagio, antes de mais nada, como assinala Alain

Caillé e David Graeber,

obriga¢ao de provocar os outros a um desafio de generosidade, em
poucas palavras, declarar-lhes guerra por meio do dom. Mas esta
guerra por meio da dddiva - que isto seja bem compreendido - ¢
uma forma de transformar a guerra em paz, ou seja, de longe, a
maneira mais eficaz inventada até hoje pela humanidade para

conseguir tal objetivo. Sem dtvida, a tnica.'*

Retomando Manoel de Barros, cito um fragmento inspirador e ilustrativo do que
aqui se tentou desenvolver, que se enconta no conjunto de poemas em prosa intitulado

Memérias inventadas® na parte relativa & primeira infincia.

Acho que o quintal onde a gente brincou é maior do que a cidade.
A gente s6 descobre isso depois de grande. A gente descobre que o
tamanho das coisas hd que ser medido pela intimidade que temos
com as coisas. H4 de ser como acontece com o amor. Assim, as
pedrinhas do nosso quintal sdo sempre maiores do que as outras
pedras do mundo. Justo pelo motivo da intimidade.

!4 A Dédiva entre os modernos: discussio sobre os fundamentos das regras do social. Paulo Henrique Martins, organizador.
Tradugao de Guilherme Jodo de F. Ferreira. Petr6polis, RJ: Vozes. 2002.

!> Manoel de Barros. (1916-2014). Memdrias Inventadas. Sao Paulo: Alfaguara, 2018. A edigio retine as memorias inventadas
da primeira, da segunda e da terceira infancias, publicadas respectivamente em 2003, 2006 e 2008.
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Para concluir gostariamos de propor, com Manoel de Barros, uma outra metdfora
que se contraponha 2 idéia de nulidade: a do psicanalista destas criancas como “apanhadores
de desperdicio”, empenhados na aposta de que o consultério seja o quintal onde hoje se
brinca e que, para eles, depois de grandes, este quintal possa ser maior do que a cidade e que

haverd de ser como acontece no amor de transferéncia... justo pelo motivo da intimidade.
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Corpo, enacao e a eficacia
neurocultural

Gustavo Guedes Brigante!

RESUMO

O texto privilegia o0 corpo e sistematiza as contribui¢des das ciéncias humanas e bioldgicas, buscando
enfocar a complexidade onto-filo-sociogénica que faz emergir mundos de pertinéncia no &mago dos quais
0s viventes se movem. Para tanto, sdo analisadas as hipoteses de Roger Bartra sobre antropologia do
cérebro; os apontamentos de David Le Breton sobre antropologia dos sentidos; os ensinamentos do
paradigma enativo, proposto por Francisco Varela, Evan Thompson e Eleanor Rosch; as observagdes do
imperativo homeostatico, proposto por Antdmio Damasio; a contribuicdes de Timothy Ingold sobre os
fendmenos da experiéncia e de Humberto Maturana acerca da relacéo entre corpo e percepgao.

Palavras-chave: Enagido; corpo; homeoestase, experiéncia.

1 - Homeostase e a rede neurocultural

Todos os viventes, uni ou pluricelulares, geralmente2 estio sempre em busca da
continuagao de suas vidas e a de seus pares. Agir nio diz respeito apenas as atitudes
intencionais, voluntdrias - como quando um rato decide nao trilhar um caminho que sabe ser
perigoso, ou quando a mae chimpanzé decide acariciar suas crias e as crias de suas
companheiras. Também concerne aos movimentos involuntdrios performados pelas visceras
sem que o vivente tenha plena consciéncia disso. Embora tenhamos relativo controle para
suspender a respiragao até os limites do félego, nao hd possibilidade de fazer o mesmo com a

atividade dos rins, pancreas, intestino, sistema nervoso.

Quando um ser vivo sofre um corte, nio hd como decidir sobre a resposta
imunoldgica provocada, pois, inevitavelmente, endorfinas serdo emitidas e plaquetas se
formardo para tampar a fenda aberta. Damadsio (2018) chama tal condi¢ao de “imperativo
homeostdtico”. O termo homeostase tem origem na articulagdo de duas palavras gregas:
homeo (que significa “similar”) + stasis (que significa “estar em pé”). A expressao remete,
portanto, & condi¢ao do organismo de se manter similar ao que era anteriormente. O
“manter-se similar”, contudo, nio designa uma ideia de engessamento que desconhece a
mutabilidade, pois todo organismo sofre mudangas estruturais em suas interagées com o

ambiente. A preservagio homeostitica nio se refere as mudangas estruturais (sem as quais,

! Mestre em ciéncias sociais pela PUCSP. Integra o Complexus, nicleo de estudos da complexidade.

2 Exceto nos casos de autolesio ou morte voluntdria (a menos que o suicidio tenha algum objetivo altruista, isto é, quando
tem por objetivo a preservacio da vida de outrém).
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alids, nao haveria percep¢io, producio afetiva ou possibilidade de vida), mas se calca na

preservacio da organizagao visceral do organismo, sem a qual ele se desintegraria.

Para Damdsio, os corpos e suas coletividades® orientam-se ao longo da Histéria tendo
por base tal imperativo®. A eficicia homeostatica envolve uma complexa produgio afetiva que
engloba emocoes e sentimentos. Emogdes tém a ver com um “programa de agoes” que baliza
interagdes e reorganizagdes corporais. Quando, por exemplo, uma raposa foge de um lobo, a
adrenalina cresce, aumentando suas chances de sobreviver ao ataque. Sentimentos, porém,
referem-se as manifestagdes mais complexas das emogdes, ao nivel da consciéncia.

Constituem experiéncias conscientes das produgdes emociogénicas.

Ademais, os sentimentos sio um ingrediente crucial para o préprio surgimento da
atividade consciente ao longo dos desdobramentos filogénicos. Isso nio significa que
Damdsio sugira uma dualidade entre carne (concernente as emogdes) e consciéncia
(concernente aos sentimentos); ambos os “conjuntos” se entretecem mutuamente e de modo

sincrdnico.

Os afetos exercem um papel crucial no desafio da sobrevivéncia. Além das constantes

auto-organizagdes que os caracterizam, sdo eles que nos tornam sensiveis a pluralidade dos
. ’ 7 . <« A . » . 7

estados corporais. Isso ¢ possivel gragas ao que o autor denomina “valéncias”, isto é, a dor

e/ou o prazer que marcam qualquer encontro, mesmo que nio se confundam com emogoes
e sentimentos. Valéncias sio os resultados de uma dada experiéncia® ici a

. periéncia® que propicia ou nao uma

tomada de decisiao ou uma reagao procedural, inconsciente. A dor sentida pela perda de um

ente querido nio se confunde com a mirfade de afetos saturninos, como a tristeza, a culpa, o

medo... Ambas as ocorréncias sio a0 mesmo tempo complementares, concorrentes,

antagonicas.

As valéncias dos afetos agem no sentido de localizar e manter o corpo entre os limites
da suportabilidade psicofisica do vivente. Damdsio utiliza a expressao “faixas homeostdticas”
para se referir aos intervalos entre os limites do corpo em suas multiplas dimensoes.

Exemplifiquemos com um acontecimento potencialmente corriqueiro: apds perambular em

3 Embora nao haja divisdo dicotdmica entre individuo de um lado e sociedade de outro.

# Afinal, o préprio caminhar evolutivo é cambaleante e nio retilineo; segue em uma espiral que transcorre para qualquer
diregio, em qualquer momento. Todas mutacoes filogénicas ocorrem aos tropegos e espasmos.

> Em seu ensaio A natureza da arte: o que as ciéncias cognitivas ensinam sobre o prazer estético, Edmond Couchot, reitera que
uma experiéncia como essa pode se efetivar tanto pelo contato direto do corpo com o evento em questao (como quando
tropecamos e caimos) quanto pelo contato indireto (como quando vemos alguém tropegar e cair) No segundo caso, a
emergéncia do estado emociogénico se dd pela “simulacio” do outro em si. Esta simulacio, contudo, nio implica as
mesmas sensages vivenciadas pelo agente observado: quando sentimos eclodir em nosso corpo a vertigem e ansiedade ao
observarmos praticantes de parkour pulando entre os topos de altas construgées, nio significa que o praticante observado,
no momento de seu ato, se sinta ansioso e/ou vertiginoso. Tal simulagio, marca o autor, pelo menos em parte, deve-se a
existéncia e atuacio do que ficou conhecido por neurdnios-espelho (NE), presentes no cértex pré-frontal e que se ativam
quando um observa outro realizar acoes.
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meio a um dia intensamente frio, sentimos nosso corpo gélido e ficamos dvidos por

aquecimento. Ao chegarmos em casa, tomamos um banho em temperatura bem elevada.

Durante os primeiros momentos a d4gua nos parece apenas quente e propiciadora de
uma uma sensacio de alivio, relaxamento, aquecimento, cujas valéncias sio positivas. ApSs
algum tempo, porém, uma vez sanada a sensagio gélida inicial, o corpo passa a se sentir
desconfortdvel e mesmo dolorido (valéncias negativas) pelo ininterrupto calor crescente,
evocando uma situagio simétrica e oposta em relacio a anterior: no primeiro momento, o
estado homeostdtico do corpo, estava beirando os limites “para baixo” (pela falta), ao passo
em que, no segundo momento, sanado o primeiro problema, a posi¢ao elevou-se até beirar
os limites “para cima” (pelo excesso). Para resumir, tudo depende do contexto em que as

experiéncias e os encontros, quaisquer que sejam, se efetivam.

.

E interessante frisar essa condigio contextual dos encontros pois também sio
contextuais as eficicias neurais de producio emociogénica. E relativamente comum se deparar
com falas ou matérias jornalisticas segundo as quais os estados de 4nimo estejam contidos nas
substincias bioquimicas geradas e emitidas pela atividade neural. Em 2017, por exemplo, a
British Broadcasting Corporation (BBC) publicou uma matéria® cujo titulo escolhido foi: “Os
hormoénios da felicidade: como desencadear efeitos da endorfina, oxitocina dopamina e
serotonina”. O objetivo da matéria foi listar atividades que aumentam ou diminuem a
producio dos neurotransmissores citados no titulo, para que o leitor aumente seu
desempenho de produgao destas substincias e, supostamente, a producio de bem-estar e
felicidade. Porém, ocorre que as substancias produzidas no tecido neural, em si, nio sio

portadoras desta ou daquela emogao.

O fluir emocional depende, Izquierdo enfatiza, (2018 [2000], p. 20) nao apenas as
substincias em si, mas as regides nas quais elas sio despejadas. O mesmo neurotransmissor
pode atuar tanto como mediador de dependéncia quanto como mediador da consolidagio de

memorias e prazeres.

Embora estejamos falando sobre atividade neuronal, a produgio afetiva nao é produto
da pura atividade mental ou nervosa, mas emerge da interpenetragio do sistema nervoso e
dos demais sistemas que constituem a estrutura do organismo. Ambos se enactam numa
complexa unidade. Esse argumento faz com que Damdsio critique o ideal trans-humanista de
se transportar uma mente humana para um computador: o computador nio detém a

atividade organica, subjetiva, hormonal e afetiva necessdrias 4 emergéncia da consciéncia.

Sentimentos nio dependem apenas da atividade neural, “o corpo propriamente dito
estd envolvido de modo crucial, e esse envolvimento inclui a participagio de outros sistemas

homeostaticamente relevantes [...] Sentimentos sio fendmenos cem por cento simultineos e

¢ Endereco de acesso: <https://www.bbc.com/portuguese/geral-39299792>.
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integrantes do corpo e do sistema nervoso” (Damdsio, 2018, p. 147). Para dar um exemplo
sobre a importincia do corpo no geral para a produgio dos afetos, o autor cita o crucial

(embora subestimado) papel do intestino.

O sistema digestdrio é de grandiosa importincia para a emergéncia e regulagio dos
afetos e sua magnitude é atestada pelo sistema nervoso entérico, uma notdria estrutura
componente do sistema nervoso, que regula a totalidade do trato gastrointestinal. Sua
estrutura abrange uma estonteante marca varidvel de 100 a 600 milhoes de neurdnios e se
constitui como um sistema nervoso autbnomo em relagio ao sistema nervoso central. O que
existe ¢ uma complexa relagio entre os sistemas nervosos e o papel do intestino na produgio

afetiva.

Virias linhas de evidéncia sugerem que o trato gastrointestinal ¢ o
sistema nervoso entérico tém papel importante no sentimento e no
humor. Nao seria surpresa se a experiéncia “global” das gradacoes
de bem-estar, por exemplo, estivesse relacionada em grau
considerdvel ao funcionamento do sistema nervoso entérico. A
ndusea ¢ outro exemplo. O sistema nervoso entérico é um
importante tributdrio do nervo vago, o principal conduto de sinais
das visceras abdominais para o cérebro. Mas hd outros fatos
instigantes que condizem com a argumentagio. Distirbios
digestivos tendem a correlacionar-se com patologias do humor, por
exemplo, e curiosamente o sistema nervoso entérico produz 95% da
serotonina no corpo, um neurotransmissor apreciado por seu papel
crucial em disttrbios do afeto e sua correcio. Talvez o novo fato
mais instigante a se relatar aqui seja a estreita relagao entre o mundo
bacteriano e o intestino. A maioria das bactérias vivem em tranquila
simbiose conosco, ocupando espago em todas as partes da nossa pele
e mucosas, chegando a bilhoes de organismos, um ndmero de
organismos individuais maior do que o de células humanas
individuais encontradas no organismo inteiro. Como elas
influenciam o mundo do sentimento, direta ou indiretamente, é um
tema fascinante para a ciéncia do século XXI (Damdsio, 2018, p.

159).

Embora sua argumentagio dedique atengio especial & complexa eficdcia organica e
simbidtica na experiéncia do viver, mostrando como o corpo ¢ ativo em cada uma de suas
frestas e dobras, Damdsio deixa claro que embora a principio a homeostase se refira a
regulacio da vida, ela contém necessariamente dimensoes organicas, psiquicas, sociais,
culturais. O que existe é um lago indissoltvel entre expressoes afetivas e culturais, razdo e

loucura, prosa e poesia e a homeoestase pode se reorganizar a todo tempo.

Como ligar o estado de homeostase & produgio de um instrumento
cultural capaz de corrigir uma deficiéncia homeostdtica? Sugeri que
a ponte ¢ fornecida pelo sentimento, uma expressio mental do
estado homeostdtico. Uma vez que os sentimentos representam
mentalmente um estado de homeostase destacado no momento, ¢
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em virtude da perturba¢io que podem gerar, eles funcionam como
motivos para envolver o intelecto criativo, sendo este dltimo o elo
na cadeia que ¢é responsdvel pela construgio da prdtica ou
instrumento cultural (Damisio, 2018, p. 193).

Ao fazer convergir o entendimento de cultura com o entendimento do complexo
transcurso performado pelas maltiplas produgoes emociogénicas, Damdsio converge com as
consideragdes de Roger Bartra (2010 [20006]) ao se referir a uma antropologia do cérebro e a
condigao neurocultural do vivente, o que implica necessariamente a dissolugao da oposigao

natureza/cultura.

Uma de suas hip6teses centrais é a de que, longe de ser trancafiada nos limites do
crinio, a consciéncia extrapola a fisicalidade cerebral. Nao existe um cérebro em estado puro,
desvinculado de um complexo de relagoes. O sistema nervoso depende de linhas simbélicas
para poder atuar. Esses ‘sistemas simbdlicos de substituigao’ servem para complementar

funcionalidades neurais e sem os quais elas nao se efetivam.

O jogo se desdobra entre eficicias simbélicas e neurais. Tanto a atividade mental
quanto o cérebro extrapolam os limites da fisicalidade corporal, pois operam em um
inescapavel dominio de relagoes com o ambiente e seus entes. Um cérebro intracraniano se

torna, um exocérebro.

De maneira confluente com as proposi¢des de Damdsio, Bartra considera que o
surgimento do exocérebro, assim como o surgimento dos sistemas simbdlicos de substituicao,
tiveram uma causalidade filogénica’ e homeostética. O entrelagamento dos elementos intra e
extracorporais é um traco filogénico, evolutivo, que acabou por melhor gerir a sobrevivéncia
— formando, assim, um exocérebro no “individuo [que] estd submetido a um sofrimento ante
as dificuldades para sobreviver em condigoes hostis” (Bartra, 2010; p. 22 - 36). A existéncia
de um exocérebro permite inferir que os circuitos cerebrais — gragas, sobretudo, a sua
plastic:idade8 — conseguem “usar, em suas diversas operagdes conscientes, 0s recursos
simbélicos, signos e os sinais que se encontram No €Ntorno, coOmo se fossem uma extensao
dos sistemas bioldgicos internos” (ibid. p. 67). Isto nao significa que o exocérebro seja pura e

simplesmente um mondlito cultural e simbdlico e sim um sistema simbdlico de substituicdo.

7 Bartra considera possivel que, ao longo da histéria filogénica humana, a operacio dos neur6nios-espelho se expandiu para
reagir nio somente em relagio aos movimentos corporais, mas também a linguagem, constituindo-se como um
fundamento bioldgico da interpenetragio de corpos e simbolos. Segundo escreve: “as modificagées dos circuitos
compostos por neurdnios-espelho terfam permitido conectar agora nio sé com as agdes fixas e estereotipadas dos
movimentos das maos de outros individuos, mas com um sistema cultural e social flexivel e criativo de comunicagio
composto de sinais, signos e sons codificados”. (BARTRA, 2010, p. 113).

8 Levando em consideragio que o cérebro e suas estruturas nio sio substincias estdticas e estdo em perene mutagio,

plasticidade cerebral se refere & capacidade das estruturas cerebrais assumirem fungées novas. Conforme Bartra (2010
2006]; p. 25), “a plasticidade neuronal permite que o cérebro de adapte e construa em diferentes 4reas os circuitos que

p p p q P q
funcionam com deficiéncia”.
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Bartra aproxima esse sistema simbdlico de substitui¢io aos modelos cognitivos que,
segundo Elkhonen Goldberg’, sio “alimentados externamente, gracas a recursos culturais e
internalizados durante a aprendizagem, como se fossern médulos pré-fabricados” (ibid. p. 97).
A correspondéncia entre cérebro e exocérebro nio se realiza por pura imitagio; “a rede
simbdlica”, escreve Bartra, “sem duvidas inclui capacidades miméticas”, mas nao se resume a
elas (ibid. p. 106). Inversamente, também nio se trata de uma relacio unilateral, na qual o

7 ’ . [{$] ))1
cérebro, como uma mdquina, “ingere dados e excreta ordens

%. H4 um processo de
modelagem mutua entre os fluxos intra e extra-cranianos; para ilustrar suas palavras, Bartra
recorre ao exemplo da garrafa de Klein, um objeto cuja superficie nao é orientdvel e que forma
um continuum perene em sua forma; nela nio hd, de maneira segmentada, dentro e fora;
ambas dimensées sdo interligadas e complementares. Aproximando o corpo da imagem da
garrafa de Klein, Bartra liberta o corpo da perspectiva que o trata tdo somente como uma
bolha (que possui “dentro” e “fora”) e o aloca na légica da linha (que nao conta com a
distingdo interno/externo), segundo a categorizagio elaborada por Timothy Ingold (2015).

Bolha e linha s3o duas categorias utilizadas por ele em seu estudo sobre “a vida das linhas”

[the life of lines]. Ambas constituem a base sobre a qual a vida se configura e desenrola.

De fato, a maioria das formas de vida, sendo todas, podem ser mais
economicamente descritas como combinagées especificas de bolha
[6lob] e linha [/ine], e esta pode ser a combinagio de suas respectivas
propriedades que permitem-nas florescer. Bolhas possuem volume,
massa, densidade: elas nos dao materiais. Linhas nao possuem nada
disso. Aquilo que elas tém, e que falta as bolhas, ¢ tor¢io, flexdo e
vivacidade. Elas nos dao vida. A vida comeca quando linhas
comegam a emergir e escapar do monopdlio das bolhas. Onde a
bolha atesta ao principio da territorializagao, a linha confirma o
principio contrdrio, de desterritorializagio. (INGOLD, 2015, p.
04).

Um mundo s6 de bolhas seria um mundo sem vida, sé de objetos; ao passo em que
um mundo s6 de linhas, seria um mundo sem objetos, s6 de vida. “Nada pode persistir sem
que se trace uma linha e que ela se entrelace com outras” (ibid. p. 03). Todo vivente, Ingold

ressalta, ¢ um pacote de linhas.

Diferentemente das bolhas, que nao conseguem se interpenetrar sem que uma engula
a outra ou sem que ambas se percam totalmente, as linhas se entrelagam, formando lagos

[knots], sem que com isso se percam de vez. A diferenca reside no fato de que as linhas, embora

? Elkhonen Goldberg, The executive brain. Frontal lobes and the civilized mind (2001).

10 Ao utilizar esta expressao, Bartra responde diretamente a algumas correntes das ciéncias naturais, tais como o
cognitivsmo/computacionismo, para os quais o cérebro realiza uma “computagio dos simbolos”, segundo expressio de
Couchot (2019). Isto é, um tratamento mecénico no qual o corpo modela cognitivamente um mundo exterior inerte. As
proposicoes de Bartra, no ambito das ciéncias naturais, se aproximam das proposi¢oes de Francisco Varela sobre a teoria
da enacio, segundo a qual “o ato de comunicar nao se traduz mais por uma troca de informagées entre o emissor ¢ o
destinatdrio, e sim pela modelagem mutua de um mundo comum” (COUCHOT, 2019; p. 46).
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componham os lagos, ndo se fundem em uma massa indistinta ao se entrelagarem e podem,
inversamente, se desentrelacar. Este entrelacar de ambos os tipos de linha, neural e cultural,

formam a malha de tessitura para aquilo que Bartra denomina redes neuroculturais.

Retornando a associa¢io entre homeostase e cultura, Bartra considera que a
linguagem ¢ um dos mais proeminentes surgimentos neuroculturais, que atende as
necessidades e estratégias de sobrevivéncia. “As estratégias sociais e culturais evoluiram como
uma maneira de enfrentar o sofrimento em individuos dotados de notdveis capacidades

mnemonicas e preditivas” (Bartra, 2006, p. 36).

As preocupagoes com o destino dado aos mortos também envolvem uma complexa
trama de estratégias. Os sepultamentos sio exemplos disso. Para Edgar Morin, (1973, p.
107-110) as sepulturas mais antigas sio neandertalenses e datam de trinta e cinco mil anos,
encontradas no Iraque. Os mortos encontravam-se em posicao fetal, salpicados com vestigios
de pélen, marcas de ocre em seus ossos, juntamente com suas armas ¢ alimentos. Tais
elementos apontam para a emergéncia de uma ritualizagdo da morte como maneira de vencer
a finitude do corpo orgénico, suplantar a degradacio inerente 2 irreversibilidade do tempo,

problematizar a jornada para além da morte.

De modo sucinto, Ingold se refere a esse dilema com as seguintes palavras:

Nés, criaturas, estamos a deriva. Lancados as marés da histéria, nds
precisamos nos agarrar as coisas, com a esperanca de que a fricgao
de nosso contato, de algum modo, seja suficiente para
contrabalancar as correntes que, de outro modo, nos varreriam para
o esquecimento [oblivion] (lingold, 2015, p. 03).

Ao ressaltarem aos entrelacamentos entre cultura e homeostase, corpo orginico e
cultural, estes pensadores, cada um a seu modo, que a corporeidade sé pode ser compreendida

se inserida na triade individuo-espécie-sociedade.

A relagao ambigua individuo/sociedade deve ser introduzida numa
relagdo terndria espécie-individuo-sociedade, ela prépria ambigua.
Existem caracteristicas genéticas préprias aos primatas sociais
avan¢ados que tém relagio com o desenvolvimento do cérebro, com
multiplas predisposi¢des intelectuais, afetivas, comunicacionais,
com um jogo tornado sutil entre o inato e o adquirido [...]

A sociedade e o individuo estao a servigo da espécie, a espécie estd a
servico da sociedade e do individuo, mas de um modo complexo,
com uma zona de ambigiiidade, de contradi¢es, de
indecisibilidade. E sio, de fato, essas ambigiiidades, essas
contradi¢oes e essa indecisibilidade que a humanidade levard a um

nivel ainda nunca conhecido (Morin, 1973, pp. 47-48).
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2 - Membria e sensagio: Multiverso enativo

Todo vivente conta com faculdades estésicas e mnemonicas que possibilitam
experienciar a vida. A estesia permite ao corpo sentir os materiais que entretecem o mundo;
a memoria permite a aprendizagem na experiéncia. Ambas constituem imprescindiveis

ferramentas para a manuten¢ao homeostitica.

J4 vimos anteriormente que o corpo produz reagdes emociogénicas. Embora a
producio e emissio (em dreas especificas) de neurotransmissores como a dopamina,
serotonina, oxitocina, dcido gama-aminobutitico (GABA), noradrenalina desempenhem um
papel crucial, ndo sao suficientes para entender a emog¢io. Um sistema nervoso apartado de
seu sistema imunoldgico e de sua cosmologia nio sente ou lembra de nada. E necessdrio que
haja um corpo orgénico em plena correspondéncia a atividade nervosa e em pleno entrelagar

com o ambiente.

Conforme aventam tanto Ingold (2015) quanto Varela ez. 4. (....), ndo hd um muro
intransponivel que separe o corpo de seu ambiente. Ingold ilustra esse pressuposto a partir

de uma conversa imagindria entre um arranha-céu e o chio no qual se encontra.

Diz o arranha-céu: ‘Olhe, eu estou completo. Veja o quio alto eu
estou, diretamente no ar. Vocé, chio, é a infraestrutura; eu sou a
superestrutura. Eu estou sobre e acima de vocé; vocé estd abaixo de
mim. Vocé pode ser minha pedra de suporte, mas sem mim, vocé
seria nada além de um deserto, desprovido de qualquer forma ou
aspecto para chamar de seu'. A isto, o chio responde: "Vocé pode
achar que estd completo, mas de fato, estds muito enganado. De
onde vocé acha que vem os materiais dos quais vocé ¢ feito - o
concreto, o ago, o vidro? E vocé acha que eles irdo durar para sempre
na forma em que eles atualmente se encontram? Estes materiais
vieram da terra e é para a terra que eles eventualmente irdo retornar.
Eu os emprestei a vocé [...]. Eles permanecem minha carne, minha
substancia. Portanto, eu cresci em sua propria tessitura INGOLD,

2015, p. 35).

Somos como o arranha-céu, os materiais de que somos feitos sao homélogos aos
materiais a partir dos quais o mundo é feito. E o mundo, por sua vez, é feito de materiais que
também tecem os astros no Espago. Embora sejamos filhos da Terra, também somos “filhos

do céu”, poeiras de estrelas disseminadas no curso do espago e do tempo.

Ao ingerirmos e excretarmos, inspirarmos e expirarmos, trocamos fluxos de energia
com o ambiente. Porém, como asseveram Humberto Maturana e Francisco Varela, embora

haja a dependéncia entre ser e ambiente, nossa autonomia depende de nosso organismo e

! Publicado no Brasil em 2008, o livro contém um instigante didlogo transdisciplinar entre Edgar Morin e Michel Cassé.
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sistema nervoso. E assim que os processos cognitivos se criam e se consolidam. Somos seres

autopoiéticos que contém ordens e desordens, interagdes e organizagoes.

O fechamento autopoiético é uma condigio para a autonomia dos
sistemas autopoiéticos em geral. Nos sistemas vivos em particular, o
fechamento autopoiético ¢ realizado através de uma mudanca
estrutural continua sob condi¢oes de continuo intercambio de
material com o meio. Da mesma forma, uma vez quea
termodininima descreve as restricoes que as entidades que
especificam o espaco fisico impdem sobre qualquer sistema que elas
possam compor, o fechamento autopoiético dos sistemas vivos nao
implica a violagdo dessas restricbes, mas constitui um modo
particular de realizagio da autopoiese num espaco no qual as
restrigbes termodinimicas sio vélidas. Como resultado disso, um
sistema vivo estruturalmente pldstico ou opera como um sistema
homeostdtico  determinado  estruturalmente, que mantém
invariante sua organiza¢do sob condicoes de continua mudanca
estrutural, ou ele se desintegra (Maturana, 2001d, pp. 134-135).

O fechamento de um sistema autopoiético refere-se ao fato de que nio sio apenas os
acontecimentos de um mundo externo e independente do organismo que especificam os
efeitos que ocorrem no organismo. Fendmenos do mundo interno, subjetivo, inconsciente

desempenham, igualmente, importante papel no processo da autopoiese.

Como ressalta Maturana (2001c, p. 85): “O meio pode somente desengatilhar, pode
apenas desencadear uma mudanga estrutural determinada na estrutura do sistema cognitivo
do organismo”. Como também observa Couchot (2019, p. 157), nem mesmo a mdquina
fotogréfica capta a realidade tal qual é; a fotografia é, essencialmente, um produto especificado
pelas funcionalidades éptico-quimicas da maquina fotografica que a produziu. Nio é o clique
(efeito externo) que faz a foto, mas a organizagio da mdquina que a produz (embora os
processos implicados sejam desencadeados pelo clique). Do mesmo modo, ndo é o entorno
objetivo que adentra nos receptores 6pticos da mdquina, mas sim as regras de funcionamento

da mdquina que fazem emergir a imagem impressa na fotografia.

Maturana e Varela se empenharam no estudo da experiéncia cromdtica, embora
Varela amplie a compreensao. Em A mente incorporada (1993), Varela, Thompson e Rosch
discorrem sobre a experiéncia cromdtica dos seres vivos. Para os autores, cada espécie
experiencia a cor de modos distintos, ndo apenas em relacio as tonalidades, mas em relagao
as dimensionalidades. A discrepincia entre as experiéncias das espécies se funda na

discrepéncia entre as estruturas préprias de cada uma.

Nossa visdo de cor ¢ tricromdtica: como vimos, nossos sistema visual
conta com trés tipos de fotorreceptores interconectados a trés canais
de cor. Portanto, trés dimensdes s3o necessdrias para representar
nossa visio cromdtica, ou seja, os tipos de distingdes cromdticas que
podemos fazer. Tricromacia, certamente, nio ¢ monopélio

50




humano; com efeito, virtualmente toda classe animal poderia conter
espécies com visdo tricromdtica. Mais interessante, de todo modo, ¢
que alguns animais sao dicromdticos, outros sao tetracromdticos, e
alguns podem até ser pentacromdticos. (Dicromdtas incluem
esquilos, coelhos, musaranhos, alguns peixes, possivelmente gatos,
e alguns macacos americanos; tetracromatas incluem peixes que
vivem perto da superficie da 4gua, como o peixinho dourado, e aves
diurnas como a pomba e o pato; aves diurnas podem ser até
pentacromadticas). Ao passo em que duas dimensoes s3o necessdrias
para representar a visio dicromdtica, quatro sio necessdrias para a
visdo tetracromdtica, e cinco para a visio pentacromdtica.
Particularmente interessantes sao os pdssaros tetracromdticos (talvez
pentacromdticos), por suas operagdes neuronais subjacentes
parecerem diferir dramaticamente da nossa. (Varela ez. al., 1993,
pp- 182-183).

Como se depreende de tais observagoes, o mundo nio se dd de imediato, tampouco
é representado, mas emergente A nogio de representagio remete a apresentar novamente,
como se fossem interpretagdes sobre uma mesma coisa, porém, é impossivel determinar qual
versio ¢ a mais vélida. Ao invés de representar algo ji dado, é a partir da atividade

neurocultural que o mundo emerge. Esse é o sentido da enagio cujo sentido remete a emergir.

Enactar ¢ fazer emergir e ao enactarmos o mundo, somos enactados por ele. A enacio,
portanto, surge da circularidade do sistema autopoiético e da histéria de acoplamentos
estruturais ontogenéticos e filogenéticos proveniente das experiéncias de nossos antepassados

e também das nossas.

O oposto de “enactar” é “perceber”, como considera Maturana (2001b, p. 67). O
termo perceber cuja origem etimoldgica refere-se a articulagio dos termos latinos per (por) +
captare (captura), se pauta no pressuposto de que o mundo ¢ externo-independente do
organismo e que o organismo, por sua vez, encontra-se resignado a atividade de capturar, por

meio dos sentidos, os dados objetivos externos.

Corporalidade, portanto, ¢ experiéncia. Mesmo antes de qualquer estudo
neurobioldgico sobre a experiéncia cromdtica, como ressalta Maria Cristina Franco Ferraz
(2010), Goethe, em seu estudo sobre as cores, mostrava que o corpo performa a experiéncia

da visdo, ao invés de ser um entrave a ela.

[Goethe] propée que se fixe por algum tempo um objeto colorido,
que ¢ a seguir retirado da frente dos olhos sem que estes se movam.
Serdo entdo percebidas cores e luzes, provenientes de uma imagem
que pertence agora ao prdprio corpo. Ou seja: conforme evidenciado
nessas experiéncias inéditas propostas no inicio do século XIX, a
imagem passa a ser também efeito de um olho, de um corpo que vé¢,
o que acarreta evidentemente um forte abalo de toda certeza em

relagio A realidade percebida. Por sua vez, as cores se deixam
contaminar por multiplos jogos de sombras, rompendo-se sua mera
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reducio a brancura da luz solar, tal como em Newton (Ferraz, 2010,

pp- 25-20).

Goethe antecipa as consideracoes acerca do fechamento autopoiético e neuronal,
segundo as quais, do ponto de vista do sistema nervoso e da experiéncia corporal, nao hd
diferenca entre ilusdo e objetividade. Toda experiéncia é real para aquele que a experiéncia.
“Esse mundo deixa de ser tomado como uma exterioridade imediatamente apreensivel” (ibid.,
p- 26). A realidade deixa de ser tomada como plano transcendente ao organismo e passa a ser
encarada, segundo a expressio de Maturana (2001d, p. 163), como um dominio “sujeito-
dependente”. Literalmente, ele afirma, criamos o mundo em que vivemos, vivenciando-o. A
incomensurdvel mirfade de distingoes possiveis no ambito dos diversos mundos existentes
atesta um multiverso enativo, um infinddvel fractal de possibilidades em fluxo continuo, que

contem emergéncias e reorganizagdes a todo tempo.

Conforme revela a longa lista comparativa de David Le Breton em Antropologia dos
Sentidos (2016 [2000]), acerca das estesias operantes em diversas cosmologias, os modelos
sensoriais antrépicos podem diferir drasticamente, a ponto de dobrar as faixas homeostdticas

segundo os auspicios da cosmologia em questao.

Embora sua lista compreenda os cinco sentidos (visao, audigio, olfagio, tatilidade e
gustagio), serd mencionado apenas um exemplo, concernente a dobra homeostética. Trata-
se do caso da crianga de Aveyron, ocorrido na Franga em 1798 e comentado por Lucien

Malson em Les Enfants Sauvages, publicado em 1964.

O caso se refere a um menino de aproximadamente dez anos de idade, encontrado
nas regioes proximas as gélidas montanhas de Aveyron, onde vivia nu. O garoto, que entdo
recebeu 0 nome de Victor, apds algum tempo foi entregue aos cuidados do tutor Jean-Marc

Gaspard Itard.

Dentre inimeras caracteristicas, Victor apresentava notdria resisténcia térmica para o

frio e para o calor. Incumbido de civilizar a crianga selvagem, Itard se empenhou que o
M \ < b . A . . . .

menino se adequasse as ‘formas francesas’ de sentir aqueles fendmenos. Para isso, iniciou um

intenso tratamento ao longo de meses provocando movendo assim “um lento trabalho de

erosio, de fragilizacio do corpo da crianga”.

Apés frequentes banhos de vdrias horas em dgua fervente, o educador de Victor
atingiu sua meta. A crianga, entao, tornara-se vulneravel a oscilagéo térmica e seu sistema

imunoldgico - até entdo vigoroso - se enfraqueceu e, com frequéncia, Victor passou a adoecer.

Ignorando tais efeitos colaterais, Itard considerou animadores os resultados obtidos
por seu método. “Posso vos garantir que naqueles idos ela tinha uma epiderme fina e
aveludada” (Malson, apud. Le Breton; 2016, p. 253). Victor, que outrora possuia um forte

sistema imunoldgico, mesmo correndo nu por pelas montanhas, sob baixissimas
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temperaturas, agora recolhia-se, friorento e constipado, muito préximo a fogueira, ao cair da

noite, tal como era esperado de um menino francés considerado normal.

Como considera Le Breton, esse é o resultado do trabalho social que prepara os corpos
para sentir o que, em outras culturas, era considerado como regular, aceito, imposto, mesmo
que as perdas por vezes sejam irreversiveis. “Ao ver o mundo nao cessamos de ver-nos. Todo

olhar é um autorretrato, mas primeiramente aquele de uma cultura” (ibid. p. 101).

Em Caminbando com Dragées (2012), Ingold oferece um outro exemplo concernente
avisdo. Trata-se de um caso contado por Gregério Magno em seu livro A vida de Sio Benedito
de Nirsia. O relato refere-se a um monge que acabou por se encontrar, face a face, com um
dragio. Conforme a histdria, este monge estava dvido para viver a vida fora do monastério e,

com frequéncia, lamuriava-se para Sao Benedito.

Certo dia Sdo Benedito ordenou que o monge partisse para o mundo e deixasse o
monastério. A excursio do monge, contudo, nao foi longa: ao dar o primeiro passo para fora
do monastério, paralisou-se de medo ao notar que, na trilha em que acabava de pisar, havia

um dragdo com a boca aberta.

Trémulo, o monge conseguiu apenas gritar por ajuda; os demais monges vieram a seu
socorro e, embora ndo vissem qualquer dragio, levaram-no de volta a0 monastério. A
conclusao oferecida para a histéria sugeria que o dragio j4 perseguia este monge e, gragas as
oracoes de Sao Benedito, o dragio finalmente se fez visivel a0 monge no momento de seu

maior desvio (deixar o monastério). A partir desta histdria, Ingold pondera:

Talvez o monge dessa histéria moralista estivesse meramente
sofrendo de pesadelos. Os medievais, no entanto, nio estariam tdo
prontamente tranquilizados quanto seus colegas modernos com a
percepcio de que, nos seus encontros com dragbes e outros
monstros, o que eles de fato viam era apenas um sonho. E claro que
nio seriam tao ingénuos de acreditar que os dragdes existem, no
sentido especifico de existéncia invocado pelos modernos quando
eles afirmam, ao contrdrio, que dragdes nao existem. Nao é como se
o monge da nossa histdria estivesse cara a cara com alguma criatura
que, com o beneficio do reprospecto cientifico, nés modernos
pudéssemos reconhecer como uma espécie de réptil. Lembrem que
os irmaos que vieram correndo nio viram nenhum dragio. Eles nao
viram absolutamente nada. O que eles viram, entretanto, como o
relato de Gregério testemunha repetidamente, é que estava
tremendo. Com certeza, eles viram o olhar de terror marcado em
sua face. E assim, quando o monge gritou para ser socorrido da boca
do dragio, seus irmaos compreenderam que ele estava em apuros.
Eles nio reagiram ao seu surto — como psiquiatras modernos
reagiriam aos delirios de um lundtico que estivesse fugindo de um
hospicio — como idiossincrasia, possiveis alucinagdes induzidas por
drogas, de uma mente febril e inquieta. Em vez disso, eles
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imediatamente reconheceram a visio do dragio na forma
inarticulada do monge. O monge chegou a ponto de ser consumido
pelo medo e jd sentia os sintomas que acompanham a desintegragao
pessoal. O dragdo nao era a causa objetiva do medo, ele era a prépria
forma do medo (Ingold, 2012, p. 18).

Tanto o medo quanto o dragio sio elementos homélogos e tal homologia nao se dd
por alguma relacio de alegorizagao ou representagio, em que o monge interpretaria dados de
um objeto natural, tomando-o por dragao). Ela se d4 pelo fato de que tanto o medo como o
dragio nao sao tidos como dados do mundo natural, mas como fené6menos do dominio da
experiéncia (ibid. p. 19). Desse ponto de vista, dragdes sao tao reais para os monges quanto
o medo ¢ para nés: 0 medo nio tem forma no mundo natural, ele é uma emergéncia do

dominio fenoménico medieval que caracterizava os monastérios.

Se Goethe considerou que a imagem vista por um olho é produto, também, da
fisicidade do olho, Le Breton e Ingold mostram que a imagem visual, tdtil, gustativa, olfativa
ou auditiva também ¢ produto dessa fisicidade mediada por uma cosmologia que se concretiza

numa histéria individual.

Para o paradigma enativo as distingdes operadas por todo sistema autopoiético,
ontogénico sao fruto de sua estrutura e da histéria de acoplamentos entre sua estrutura e a
estrutura de seu ambiente, com todas as interacoes que caracterizam o organismo, sempre
imerso em multiplos jogos de linguagem. Dai decorre o entrelacamento entre sensagoes,
memorias, acoplamentos, circuitos neuronais, como bem perceberam Isquierdo (2018) e
Damdsio (2018) em seus ensaios inteiramente contrarios ao paradigma cartesiano que separa

os sujeitos que pensam dos objetos pensados.

O intuito das consideragoes expostas neste texto foi evidenciar que, assim como no

didlogo do arranha-céu com o chio, o que chamamos “cultura” e “natureza”, sao linhas da
g q

mesma carne entrelagadas pela histéria da vida (ontogénese) , da sociedade (sociogénese) e da

espécie (filogénese).

A cultura nao se reduz a uma superestrutura que se ergue sobre a infraestrutura da
natureza, assim como a razao nao se ergue como superestrutura sobre a infraestrutura da
emocdo. Todos esses dominios sao recursiva e dialogicamente enlacados e se revelam na

experiéncia do viver.

A realidade constitui um dominio sujeito-dependente que criamos para perceber e
vivenciar o mundo real. Contudo, cada experiéncia perceptiva nio é composta por meras
alegorias que mimetizam superestruturas ao gosto do observador. Nao hd sobredeterminagao,

mas sim recursividade anti-hierdrquica sem determinagoes ou causalidades unilaterais.

E nos circuitos entre fazer-perceber-crescer, organismo-ambiente, individuo-espécie-

sociedade, razdo-afetividade, razao-loucura, razdo-sensibilidade que o organismo, para
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parafrasearmos as consideragdes de Ingold (2015), nio se constitui como um substantivo,
mas como um verbo, que se conjuga nas multiplas formas de resistir a crueldade do mundo,
baseadas na fraternizagao e na solidariedade interculturais, como reitera Edgar Morin (2019)

num de seus dltimos ensaios.
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A Sindrome de Burnout e o estresse
cronico como facetas atuais da histeria:
produto da Sociedade de Consumo ou
conflito psiquico?

Monique Marques Longo!

RESUMO

O presente trabalho problematiza duas afeccoes que tém acometido, na atualidade, grande
parte dos trabalhadores brasileiros: a Sindrome de Burnout e o stress cronico. Parte-se da
hipétese de que vicissitudes impostas pela Sociedade do Consumo nao abarcam a totalidade
da causa da doenga, como amplamente divulgado. Uma leitura freudiana da problemdtica
produz reflexées relevantes para se pensar uma possivel etiologia desses diagndsticos.

Palavras-chave: Sindrome de Burnout; estresse; histeria; psiconeurose.

Introducio

Em cronica publicada em outubro de 2014 no jornal O Globo, intitulada A tal
correria dos dias, Medeiros visa retratar contingéncias da atual Sociedade de Consumo, que
supostamente, produz sujeitos cada vez mais submissos ao excesso de trabalho. A despeito
de acusar as exigéncias econdmicas, o narcisismo dos chefes, as agendas lotadas e os diversos
compromissos com os quais nos envolvemos cotidianamente como causas da escassez de
tempo hoje vivenciada, a autora, no entanto, conclui com uma reflexao distinta. Tudo isso,
ela reitera, sio desculpas para nio realizar algo que nao desejariamos mas que nio

conseguimos assumir o desprazer sentido.

Vocé nio tem tempo para nada que queira fazer, e ninguém acusa
vocé de antipdtico porque estio todos na mesma situagio, sem
“tempo” para aquilo que antes nio tinha escapatdria, mas que
atualmente tem, gragas a abengoada agenda lotada. Luxo mesmo ¢é
viver numa era tdo esquizoide que te concede a desculpa perfeita

para estar em outro lugar (MEDEIROS, 2014).

A escritora discorre sobre a falta de tempo como desculpa utilizada pelo trabalhador

compulsivo e/ou o sujeito da atualidade em geral, quando visa nao realizar determinadas
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atividades que supostamente nao desejaria. O sujeito a que Medeiros se refere parece ter

autonomia em escolher o trabalho ante os desejos que abdica saciar ou evitar.

Ante tais reflexoes, vale o questionamento: serd mesmo o sujeito consciente de suas
escolhas? Terao mesmo, todos os trabalhadores, autonomia de decisao ante trabalhar ou de
realizar outra tarefa que supostamente lhe daria prazer? Se positivo, por qué alguns chegam
a ponto de adoecer, como ¢é o caso dos que sucumbem a Sindrome de Burnout ou dos
muitos casos diagnosticados de stress cronico na atualidade? Seria essa uma faceta da

histeria tipica dos tempos atuais?

Diferente do sujeito retratado por Medeiros, que supostamente se utiliza da falta de
tempo para saciar, ou nao, certas pulsoes de forma consciente, as questoes que atravessam o
sujeito que adoece de estresse cronico ou da Sindrome de Burnout, nao sio tao simples
assim. O sujeito acometido por doencas geradas pelo excesso de trabalho, tipico dos dias
atuais, parece ndo apresentar tal consciéncia ou autonomia. As causas psiquicas que os
levam a adoecer acobertam conflitos muito mais complexos do que aqueles elucidados

apenas por teorias econémicas.

A partir dessas ideias iniciais, o artigo tem como intuito discorrer acerca da
possibilidade de pensar o alto indice dos casos de stress cronico e de Sindrome de Burnout
como um fenémeno histérico contemporineo. No entanto, buscaremos refutar o
argumento moderno de que tais fendmenos sao frutos das exigéncias da suposta, como
conceitua Campbell (2001) Sociedade do Consumo a qual, segundo certos autores (Abreu et
all, 2002; Azevedo, 2004; Cantarelli e Ribeiro, 2017; Campos, 2004) exigiriam do sujeito
habilidades e horas cada vez mais extensas de direcionamento pulsional para a producao de
algo que nao lhe é prazeroso. Buscaremos argumentar e fundamentar que tal discurso é
incompleto, nao aportando a totalidade das suas origens sintomdticas. Refletiremos se,
seriam a Sindrome do Burnout e do estresse cronico, sintoma histérico, expressao simbdélica

de um conflito psiquico que tem raizes na histéria individual do sujeito que dela adoece.

A argumenta¢do tem trés momentos. Num primeiro, introduzo o tema da histeria,
conceituagio e suas causas segundo a leitura freudiana. Num segundo, discorro sobre a
Sindrome de Burnout e dos sintomas do estresse cronico aportada em pesquisas médicas
convencionais, em sua maioria fruto do discurso moderno biologicista cuja causa, de forma
geral, residiria no excesso de trabalho fisico ou intelectual imposto a0 homem pelas

exigéncias da sociedade industrializada e de consumo.

Num terceiro momento, construo uma linha diagnéstica do Burnout a partir das
passagens freudianas que se direcionam a pensar o trabalho em excesso como nio sendo a

causa real dos sintomas evidentes nem nas psiconeuroses e nem nas neuroses atuais -
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neurastenias ou neuroses de angustia - cujos sintomas sao semelhantes ao que hoje se

diagnostica como Sindrome de Burnout ou estresse cronico.

Para tal, utilizo os aportes tedricos de Abreu et all (2002), Azevedo (2004),
Cantarelli e Ribeiro (2017) e Campos (2004) e os textos Freudianos de 1983,1984,1895,
1905 e1937.

Por fim, busco fundamentar a hipétese de que o Burnout e o estresse estariam, na
verdade, interrelacionados mais aos conflitos psiquicos sexuais infantis do sujeito, hoje
adulto, que adoece dessas enfermidades adoece, do que as causas divulgadas pelos
documentos legais da satide do trabalhador e das pesquisas médicas convencionais, relatadas

no terceiro tépico.

2. A Histeria: conceito e causas

A concepgao da existéncia de uma doenca histérica é antiga e, segundo Laplanche e
Pontalis (2008, p. 211), remonta a Hipé6crates quando ainda no século IV a. C dedica
duzentas e cinquenta pdginas de suas obras completas as "doencas das mulheres". Sua

origem ¢ atribuida a mobilidade do ttero que para Hipdcrates,

¢ um organismo vivo andlogo a um animal dotado de autonomia e
de uma possibilidade de deslocamento. Ideia insélita que terd vida
longa até o comego da era crist. (...) a histeria - nio ¢ considerada
sendo um caso particular das doencas das mulheres, afec¢io que,
segundo Hipdcrates, ocorre, sobretudo, aquelas que nao tém
relagoes sexuais, o que tornaria o Utero mais leve e de mais ficil
movimento Esse fato levaria o ttero até o figado, causando a
seguir uma sufocacdo subita da mulher ao interceptar as vias
respiratérias. Para Hipdcrates, é por essa razio que o branco dos
olhos revira, a mulher fica fria e por vezes livida, e a saliva flui a
boca fazendo-a sucumbir asfixiada se assemelhando aos ataques
epilépticos. (LEITE, 2012, p. 85)

Desde entio, podemos evidenciar uma ampla discussdo da temdtica. No entanto, a
concep¢ao psicanalitica atual teve como prentncio os questionamentos de Charcot ao
pensamento médico e a0 método anatdmico-clinico que datam do fim do século XIX. Seus
pressupostos assentavam-se em duas possiveis hipdteses: (1) na auséncia de qualquer afecgao
organica, a histeria se referiria a sugestao, autossugestao ou a simulacdo, ou (2) seria uma
doenga como outra qualquer com sintomas definidos, provocados por um afecgao

neurolégica.

Freud (1893, 1894, 1895), posteriormente, transpde tal oposi¢io e ratifica
considerar, a histeria como uma doenca psiquica de etiologia bem especifica, cujo

mecanismo subjacente permite considerd-la como uma “doenca por representagao”.
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Em Comunicagio Preliminar (1893), Freud e Breuer jd elencavam determinadas
especificidades que caracterizavam o quadro patogénico histérico: (1) causado pela
impossibilidade de ab-reacio, isto é, de expressio de sentimentos condizentes com a
situagao vivenciada; (2) suscitado, por sua vez, por um estado especifico em que se encontra
o sujeito no momento do trauma — um estado hipnoide; (3) fomentado por condigoes
externas ou a¢do intencional do sujeito que se defende contra contetidos incapazes de
elaborar ou reagir. Nesse primeiro momento da teoria, segundo Laplanche e Pontalis
(2008), ¢ privilegiado o estado hipnoide como fenémeno fundamental da neurose, mas

determinados também pela vigéncia da defesa e da retencao.

Em Psiconeuroses de defesa (1894) sao apresentadas certas condigdes que
fundamentam a distingao de trés tipos de histeria: a hipnoide, a de retencio e a de defesa. A
histeria hipnoide se caracterizaria por ter-se originado em um certo estado hipnoide, tipico
do momento em que o sujeito se mostra incapaz de assimilar as representagdes que surgem
num determinado momento. Estas, entdo, formariam um grupo psiquico a margem,

inconsciente, geradoras de sintomas patogénicos.

A histeria de reten¢do se caracterizaria pela vigéncia de condigdes externas
desfavordveis que impossibilitariam a ab-reagao de determinados afetos numa determinada
contingéncia. No texto de 1894, Freud isola a histeria de retengao das demais; ela deixa de
ser uma condigio etioldgica provocada por condigoes internas ou externas que impediriam
a ab-reacao de afetos que caracteriza todo quadro histérico como exposto anteriormente por
ele e Breuer nas Consideragoes Preliminares (1893). A histeria de defesa especifica-se pela
atividade de defesa que o sujeito exerce contra representacoes capazes de fomentar afetos

desagraddveis e desencadear conflitos.

No ano seguinte, em Estudos da Histeria (1895), a despeito de Freud ainda utilizar-
se das classificacoes dos quadros histéricos, essas distingdes jd se esvanecem em fun¢ao do
aprofundamento da temdtica da defesa. Freud expde que “curiosamente, na minha prépria
experiéncia clinica nunca encontrei verdadeira histeria hipnoide, todos os casos que comecei
a tratar transformaram-se em histeria de defesa” (FREUD, 1895). No fim da obra, fica clara
a subsunc¢io de todas as outras distingdes a histeria de defesa, desaparecendo as classificagoes
feitas nas obras anteriores, no decorrer de suas reflexoes ulteriores. O conceito ainda se

limitaria, no entanto, a0 mecanismo de recalque ante as representagoes conflitivas.

A temitica da defesa passa a balizar seus escritos em relagio nao s6 aos quadros
neurdticos mas, sobretudo, passa a ser estruturante de todo o quadro metapsicolégico
freudianao, a ponto de alguns comentadores, afirma Mezan (2001, p. 27/28) ratificarem

que af se encontra o inicio da teoria psicanalitica.
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A hipétese da defesa torna-se mote de uma teoria mais coerente e satisfatdria,
segundo Campos, (2014), “das primeiras observagdes freudianas sobre a histeria, levando a
uma superacao das concep¢oes de estrangulamento dos afetos e de estados hipnoides”.
Desde entao, portanto, podemos considerar um quadro atual das neuroses, a partir da ideia

de defesa freudiana, que vai se ampliando ao longo da obra.

As psiconeuroses de defesa passam a ser classificadas de forma distinta das neuroses
atuais. Constituinte da primeira categoria encontramos a psicose, a paranoia, a neurose
obsessiva, a fobia e a histeria — cuja etiologia se deve aos diferentes mecanismos defensivos
que procuram manter a representagdo ideativa indesejdvel afastada da consciéncia, cuja
causa reside em conflitos originados na infincia. Numa segunda categoria, como neuroses
atuais, estdo a neurastenia e a neurose de angustia, cuja etiologia se d4 por alteragées no
nivel de descarga da excitagdo sexual somdtica e ndo por fatores psiquicos pré-existentes. A

discussao é retomada, em diversos periodos ulteriores, até a inser¢ao da hipocondria.

As psiconeuroses de defesa supostamente se originam nas incompatibilidades da
vida psiquica, ou seja, numa representacio ideativa de afetos aflitivos ao ego que nao podem
ser sanados pela atividade de pensamento. Surge, portanto, a defesa, que consiste no esforgo
voluntdrio do Eu, segundo Campos (2004 ), “em diminuir a for¢a da representacao de
forma que esta ndo demande exigéncia do trabalho de associagao, o que ¢ obtido privando-a

do afeto — a soma de excitagio do qual ela estd carregada”

Tal operagiao provoca a liberacio da soma de excita¢io ligada originalmente a
representacio ideativa. O fim dessa soma de excitagdo caracterizard os diferentes

mecanismos defensivos e as diferentes neuropsicoses.

Como mecanismos presente no processo tanto da histeria de defesa mas também
nas obsessoes, fobias, psicoses e nas paranoias, temos: a) a conversdo que reside na descarga
da excitagdo para o somdtico ao longo da inervagdo motora ou sensorial relacionada a
experiéncia traumdtica, gerando a formacio de um simbolo mnémico e de um grupo
psiquico isolado na consciéncia; b) a transposicio, deslocamento ou falsa conexdo quando a
excitagao permanece na esfera psiquica, ligando-se a outras ideias proximas e criando um
substituto e rituais obsessivos; ¢) a rejeicio quando a representagdo e a excitagio sio
excluidas da esfera psiquica, como se jamais houvesse ocorrido, levando consigo um
fragmento da realidade; e d) a projegdo quando hd a transposi¢ao da excitagdo para um

objeto externo ( CAMPOS, 2004).

Passam a ser distintas também a histeria de angustia e a de conversao. Na primeira,
segundo LAPLANCHE e PONTALIS ( 2008, p. 211), a angustia ¢ fixada de modo mais
ou menos estivel em determinados objetos, como ¢é o caso das fobias observadas por Freud

inicialmente em 1909, no Caso do Pequeno Hans. A segunda forma de histeria caracteriza-
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se pela vigéncia do conflito psiquico simbolizado pelos diversos sintomas corporais, dos
mais paroxisticos, como as representagoes de crises emocionais, aos mais duradouros como
as paralisias, anestesias, problemas gdstricos, sintomas estes muito presentes na Sindrome do
Burnout, ou nas crises de estresse cronico. Sintomas estes que buscaremos nos aprofundar, a

partir da leitura da medicina convencional e expostas nos documentos legais direcionadas a

satide do trabalhador.

3. A Sindrome do Burnout e o estresse cronico como produtos da
sociedade industrializada contemporinea

Em 2001, o Ministério da Satde do Brasil trouxe a publico o Manual de
Procedimentos para os Servicos de Saude intitulado Doengas Relacionadas ao Trabalho, que
ratifica a saide do trabalhador como tema relevante em nivel nacional. Ao argumentar a
respeito da relevincia de se catalogar informagées acerca da satde dos brasileiros, expoe-se
que

(...) as mudancas que se processam no "mundo do trabalho", com
a superposicao dos padroes antigos e das novas formas de
adoecimento dos trabalhadores, decorrentes da incorporacao de
tecnologias e estrategias gerenciais, bem como o aumento
acelerado da forca de trabalho inserida no setor informal,
estimada, em 2000, em 57% da Populacao Economicamente
Ativa (PEA), exigem dos servicos de saude acoes que contemplem

politicas de saude e seguranca no trabalho mais eficazes. (BRASIL,
2001, p. 13)

O documento, portanto, ratifica que o trabalho ocupa um lugar impar na vida de
todos os cidadios pelo fato de promover vinculos de integragao social, garantias de aportes
financeiros, produgio cultural, que influem no estilo de vida e na satde fisica e mental dos
trabalhadores brasileiros. Advoga, ainda, o documento, que parte das causas de doengcas
geradas pelo trabalho reside na emergéncia das novas tecnologias, estratégias gerenciais
condizentes com as vicissitudes contemporineas e o aumento do setor informal que destitui

o trabalhador vigente das garantias de qualidade de vida.

Uma relagio satisfatéria com a atividade de trabalho é fundamental, afirmam Abreu
et all (2002), para o desenvolvimento das diferentes dreas da vida humana. Tal relagao
dependeria, em grande escala, de suportes afetivos e sociais os quais os individuos usufruem
durante seu percurso profissional. Segundo os autores (2002) tal suporte derivaria da
abertura emocional, entre os pares, de compartilhar preocupacoes, amarguras e esperangas,
de modo que a existéncia de bons relacionamentos no trabalho traga seguranca, conforto,

confianga psiquica e emocional.
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Dificuldades no estabelecimentos destes relacionamentos fomentariam problemas
relacionados as doengas no trabalho, destacando, para Azevedo (2004, p.49) o estresse cujos
sintomas, cada vez mais comuns, tornam-se os principais motes para licengas médicas entre
os trabalhados brasileiros. Desde a década de 1970, um tipo especifico de estresse
ocupacional tem se tornado alvo de estudos empreendidos por Freudenberger: a Sindrome

de Burnout.

Caracterizada como uma faceta de stress cronico produzida por excesso de
exigéncias de atividades profissionais, tal sindrome apresenta sintomas que vao desde
esgotamento e tensao emocional relacionados ao envolvimento direto com pessoas com
quem se trabalha, até doencas como cefaleias constantes, hipertensao, problemas géstricos e
hormonais. Postula Azevedo (2004, p. 49) que, em 2001, dentre os oito paises pesquisados,
o Brasil s6 perdia para o Japao em casos de Burnout. No oriente, cerca de 70% dos

trabalhadores vivem em estado de exaustao fisica e mental e, no Brasil, cerca de 30%.

Numa perspectiva sociopsicolégica, a Sindrome de Burnout pode ser caracterizada,
segundo Cantarelli e Ribeiro (2017, p. 8), por trés dimensdes relacionadas, mas

independentes:

(a) exaustao emocional: caracterizada pela falta de energia e
entusiasmo, por sensagao de esgotamento de recursos ao qual pode
somar-se o sentimento de frustragio e tensio nos trabalhadores,
por perceberem que nio tem mais condigées de despender mais
energia para o atendimento do seu cliente ou demais pessoas como
faziam antes; (b) despersonalizacio: caracterizada  pelo
desenvolvimento de uma insensibilidade emocional, que faz com
que o profissional trate os clientes, colegas e organizagio de
maneira desumanizada; (c) diminuigio da realizagio pessoal no
trabalho: caracterizada por uma tendéncia do trabalhador a se
autoavaliar de forma negativa, tornando-se infeliz e insatisfeito
com seu desenvolvimento profissional, com conseqiiente declinio
no seu sentimento de competéncia e éxito, bem como sua

capacidade de interagir com os demais. (CANTARELLI,
RIBEIRO, 2017, p. 8)

Para essas mesmas autoras, as causas de Burnout residiriam numa combinacgio de
fatores individuais - na medida em que o trabalhador se dedica ao mdiximo e se frustra
q
diante do nio reconhecimento e de suas relacoes pessoais - ; fatores organizacionais -
¢ g
quando a carga hordria de trabalho estd além do que se aguenta - ; e fatores sociais -
produzida por uma rotina profissional que obriga o trabalhador a lidar com pessoas

diretamente.

Na maioria das vezes, o tratamento recorre aos firmacos, intervengoes psicossociais
e, as vezes, a psicoterapia. No entanto, segundo Cantarelli e Ribeiro (2017) fatores

econdmicos e sociais que atravessam o cotidiano do trabalhador devem ser reavaliados.
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A busca pela estabilidade financeira e até mesmo de subsisténcia
submetem as pessoas a se dedicarem cada vez mais a sua atividade
profissional, com carga hordria de trabalho que ultrapassa os
limites fisicos e mental, além da cobran¢a imposta pelos cargos
superiores e relagdes humanas exigidas pela profissao. Esta

7

sobrecarga ¢ identificada nas profissoes mais expostas a
desenvolverem a Sindrome do Burnout (CANTARELLI,
RIBEIRO, 2017, p. 8).

Mas por qué sua identidade dependeria tanto do reconhecimento do outro, no
trabalho, a ponto de adoecer? Quais seriam as causas de buscar incessantemente o
reconhecimento alheio, levando o individuo a trabalhar horas para além do seu limite fisico
e psiquico? Existiriam formas alternativas de se sustentar financeiramente, ou o sustento
financeiro é uma outra desculpa, como afirmou Medeiros, para esconder questdes psiquicas
outras? Se sim, quais seriam essas questdes? Podemos ratificar uma generaliacao etioldgica

psicanalitica & Sindrome do Burnout?

4. Burnout e estresse croénico numa visao freudiana: o trabalho como defesa ou

sublima¢io como caminho pulsional sauddvel?

Direcionando-se aos médicos, inicialmente, e a todos que pretendiam compreender
as causas das afec¢oes neurdticas, posteriormente, Freud introduz o texto de 1898, Em A
sexualidade na etiologia das neuroses, texto de 1898, Freud advoga ser necessirio “um grau
mais alto de franqueza sobre as coisas sexuais do que se tem esperado deles até agora. Isso s6
pode constituir-se em beneficio para a moral sexual” (FREUD, 1898, p. 254). As causas
dos quadros histéricos ou obsessivos que chegavam a ele, e eram direcionados a tratamentos
hidropdticos e elétricos - os quais apresentavam poucos resultados positivos — poderiam ser
explicadas, segundo o psicanalista, por meio de reflexdes mais profundas acerca da

sexualidade humana.

Num primeiro momento, Freud afirma que apenas as neurastenias tém certa ligagao
com a sexualidade humana, por terem origens em fatores etioldgicos sexuais
contemporaneos, e portanto, serem passiveis de rememoracoes ripidas. No entanto, ratifica
posteriormente, ser a etiologia sexual causa também das psiconeuroses (histerias e
obsessoes), cujas intempéries sao datadas da primeira infincia. Estas tltimas sdo passiveis
de prova, porém mais dificeis de serem lembradas, apenas. Freud expde: “em todo caso de
neurose hd uma etiologia sexual, mas nas neurastenias é uma etiologia do tipo
contemporaneo, enquanto nas psiconeurores os fatores sao de natureza infantil” (FREUD,

1898, p. 255).

Ao se aprofundar nas dissonincias entre as diferentes neuroses e suas causas, Freud
distingue a neurastenia cujas caracteristicas sintomaticas residiriam em pressoes cranianas,

fadiga, dispepsia, constipacao, irritacao; da “neurose de angustia”, cujos sintomas consistem
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em ansiedade excessiva, inquietagdo, expectativa angustiada, vertigem locomotora,
agorafobia, ins6nia e maior sensibilidade a dor. A primeira seria gerada pela masturbagao
excessiva enquanto a neurose de angustia decorreria de satisfagao sexual incompleta ou da
continéncia, isto é, do coito interrompido, abstinéncia da libido viva e excitagio nio
consumada. Afirma Freud (1898, p. 256) que “ a angustia é sempre a libido que foi

desviada de seu emprego normal”.

Ao se aprofundar nas distingdes entre ambas, Freud afirma que em muitos casos de
neurastenia ou de neurose de angustia podemos perceber sintomas bem préximos as
psiconeuroses, inclusive, a presenca de sintomas histéricos. A histeria, para o autor, poderia
facilmente assumir a aparéncia de uma neurose atual, elevando os sintomas destas a
categoria de sintomas histéricos. Tais histerias, sob a forma de neurastenia, nao seriam
sequer muito raras, complementa Freud (vol III, 1898, p. 257): prova de que estamos no
caminho certo deve ser obtida pelo tnico método capaz de desmascarar a histeria com
certeza — o método da psicandlise. A andlise mais aprofundada, prépria do trabalho

psicanalitico, chegaria ao ponto da resisténcia, originada nos primérdios da vida psiquica.

A neurastenia (em ambas as suas formas) é uma dessas afecgoes
que qualquer um pode facilmente adquirir sem nenhuma tara
hereditdria. Se assim nio fosse, o enorme crescimento da
neurastenia de que se queixam todas as autoridades, seria
impensdvel. (...) Mas o elemento do “excesso de trabalho” que
os médicos tanto gostam de apontar a seus pacientes como
causa das suas neuroses, é com demasia frequéncia
indevidamente usado. E bem verdade que qualquer pessoa
que, devido a perturbagbes sexuais, tenha-se predisposto 2
neurastenia, tolera mal o trabalho intelectual e as exigéncias
psiquicas da vida (FREUD, 1898, vol 3, p. 259, grifo meu).

Na segunda parte dos “77és Ensaios sobre sexualidade”(1905), Freud buscou
aprofundar sua hipétese sobre o inter-relagio da sexualidade na produgao intelectual desde
a mais tenra infincia e, posteriormente, no trabalho socialmente produzido pelo sujeito

adulto.

Direcionando-se a0 comportamento da crianga na escola, Freud (1905, p. 192)

postula que

merece, em geral, ser relacionado com o desabrochar de sua
sexualidade. O efeito excitante de muitos afetos que em si sio
desprazerosos, tais como angustia, o0 medo ou o horror, conserva-
se num grande ndmero de seres humanos por toda a vida, e sem
davida explica por que tantas pessoas correm atrds da
oportunidade de vivenciar tais sensacdes, desde que haja apenas
certas circunstincias secunddrias (a pertenga a um mundo
imagindrio, a leitura e ao teatro) para atenuar a gravidade da
sensacdo desprazerosa (FREUD, 1905, p. 192).
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Os processos afetivos que atravessam o inicio das vidas intelectuais dos alunos nas
escolas, o pavor de fazer uma prova ou ansiedade de resolver um problema de matematica,
por exemplo, estariam atrelados as sensagdes prazerosas/sexuais que tais desafios provocam
no sujeito resultando em uma diversidade de emogoes, as vezes, conflitantes com a moral
introjetada. Tal fato poderd provocar resisténcia tanto em relagao a sexualidade quando em

relagdo as aquisicoes intelectuais.

A forma como a crianga vai responder a sua curiosidade sexual vai interferir nas
respostas aos desafios que a escola e o mundo social/intelectual lhe imporao. Tal fato é
visivel em criangas cuja curiosidade sexual ¢é fortemente reprimida e apresenta,
concomitantemente, bloqueios de aprendizagens na escola, inexpliciveis pela

psicopedagogia de viés cognitivista.

Os mecanismos psiquicos dispendidos para lidar com as sensagoes que a produgao
intelectual e - a sexual — incitam, geralmente reverberam na vida intelectual adulta e na
forma com que este lida, ulteriormente, com o trabalho. E inequivoco que a concentragao

da ateng¢ao numa tarefa intelectual, complementa Freud (1898, p. 193),

tém por consequéncia produzir em muitas pessoas, tanto jovens
quanto adultas, uma excitagio sexual concomitante, o que por
certo constitui a Unica base justificdvel para a tao duvidosa prética
de derivar as perturbacoes nervosas ao “excesso de trabalho
intelectual (FREUD, 1898, p. 193).

Apés defender a masturbagio excessiva como causa de neurastenias, assim como
dificuldades e interrupgdes da sexualidade “normal” sendo incitadoras das neuroses de
angustia, Freud (1898, p. 263) acusa os médicos convencionais de explicarem “o estado
patoldgico do sujeito reportando-o a algum rétulo como anemia, subnutricio, excesso de
trabalho, etc” . Relembra que os tratamentos direcionados a amenizar tais causas, como a
hidroterapia, uso de vitaminas ou descanso, tém surtido pouco efeito sobre a melhora dos
pacientes, o que ratifica os limites desse tipo de diagnéstico. O trabalho em excesso e as
distragdes psiquicas que eles provocam, apenas seria uma defesa as representagoes conflitivas

que os hébitos sexuais geram no sujeito que adoece dessas neuroses.

Qual seria a linha limitrofe entre o trabalho sustentar-se como mecanismo de
sublimacio de pulsées de forma sauddvel e quando torna-se fonte de sintomas histéricos,

como ¢ o caso da “Sindrome de Burnout’? O que os difere?

Em Andlise Termindvel ¢ Intermindvel, texto de 1937, Freud discorre sobre o que se
espera de um tratamento psicanalitico bem-sucedido. Afirma inicialmente ser o

“amansamento da pulsao”, isto é, a andlise capacitaria o Ego,

a empreender uma revisao dessas antigas repressoes, algumas siao
demolidas, ao passo que outras sio identificadas, mas construidas
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de novo, a partir de material mais sélido (...), podendo confiar em
que nao cederio facilmente ante maré ascendente da forca
instintual (FREUD, 1937,p. 243)

Complementando ulteriormente o argumento, Freud postula que a0 mesmo tempo
em que o Eu torna-se mais forte e autdbnomo ante as puldes antes irrestritas, a forca
pulsional passa também a se enfraquecer por meio de certos mecanismos desenvolvidos pelo
sujeito. A sublimacio, por exemplo, capacita o redirecionamento pulsional para atividades
ditas superiores - assim discursadas e autorizadas culturalmente - sem que haja a produgao

sintomatica.

O trabalho intelectual, por exemplo, assim como o artistico e o cientifico podem
tornar-se, segundo Freud, (FREUD, 1937, p. 241) mecanismox de defesa socialmente
aceitos contra a forga pulsional excessiva. O redirecionamento sublimado das forgas
pulsionais para as atividades profissionais, por exemplo, pode constituir-se como
mecanismo de preservagio da saide humana. Refor¢a Laplanche e Pontalis (2008, p. 564)
reforcam que a sublimagio consiste de “atividades humanas sem qualquer relacio aparente
com a sexualidade, mas que encontrariam o seu elemento propulsor na for¢a da pulsio
sexual”, a direcionando as atividades aceitas e valorizadas socioculturalmente . Ao sublimar,
afirma Coutinho (2008), o sujeito deixa o objeto sexual e abre mio da sua satisfagao direta

lidando com ele no campo do nao-possivel.

No ensaio sobre Leonardo da Vinci (1910), Freud se aprofunda na temdtica do
desvio da pulsio para a reflexdo intelectual nos ajudando a pensar quando o trabalho serira
sauddvel e nao produtor de sintomas histéricos. Postula nio existir recalque da pulsiao na
sublimagio, porque esta passa diretamente para objetos sublimes. Uma parcela significativa
da pulsio investigativa contém seu interesse sexual, fazendo-a escapar da inibi¢io neurdtica.
O recalque nao chega a enviar ao inconsciente um representante da pulsao sexual. A libido
que advém do recalque, por meio dos processos sublimatérios, atrela-se a pulsao de saber, a

pulsio intelectual, livrando-o da conversao somatica.

Algumas Consideragées Finais

Relembramos que o objetivo deste trabalho residiu em questionar a etiologia de dois
estados de saude diagnosticados em larga escala na contemporaneidade: o stress cronico e a
Sindrome de Burnout. Ambas, supostas doencas da atualidade, sao provocadas, segundo a
medicina convencional e a legislagao vigente que trata da satide do trabalhador, pelo excesso
e md qualidade das condigoes de trabalho fomentadas pela 16gica da produgio moderna e

pelo excesso de consumo almejado pela sociedade em geral.
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Os sintomas que as caracterizam, como esgotamento € tensao emocional, cefaléias
constantes, hipertensao, problemas gistricos e hormonais sao os mesmos daqueles que
Freud, em 1890, caracterizou em parte tanto as neurastenias quanto a neurose de angﬁstia,

“psiconeuroses atuais,” como assim conceituou posteriormente.

Textos aqui levantados corroboraram a ideia de que afirmar serem as condigoes
sociais, politicas e ou econdmicas, as responsdveis pelo excesso de trabalho fomentador dos
sintomas observados nas doengas aqui pesquisadas, pouco nos ajudam a pensar estratégias
para solucionar o problema. Nestes casos, o trabalho em excesso pareceu ser mais
mecanismo de defesa contra representacoes psiquicas conflitantes do que caminho
sublimatério pulsional, algo que se torna ttil 4 sadde humana e a evolugdo cultural, com

bem nos mostrou Freud (1930).

(...) ninguém se torna neurdtico apenas por efeito do trabalho
ou da agitagdo. O trabalho intelectual é, antes, uma protegio
contra a neurastenia; sio precisamente os mais incansdveis
trabalhadores intelectuais que escapam da neurastenia, e
aquilo de que os neurasténicos se queixam como “excesso de
trabalho que os faz adoecerem” nio merece, em geral, ser
chamado de “trabalho intelectual”, seja por sua qualidade seja
por sua quantidade. Os médicos terdo que se acostumar a explicar
aos empregados de escritério que se esgotaram em suas
escrivaninhas, ou as donas de casa para quem se tornaram pesadas
demais tarefas facilmente realizdveis, que eles adoeceram, nao por
terem tentado executar tarefas facilmente realizéveis por um
cérebro civilizado, mas porque, durante todo o tempo,
negligenciaram e prejudicaram flagrantemente sua vida sexual”(

FREUD, 1898, p. 259, grifo meu)
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Breviario da vida e da morte

Edgard de Assis Carvalho?

RESUMO

O texto faz um diagndstico da crise sanitdria atual e problematiza os sentidos e limites
multiplos da vida e da morte. Elenca um conjunto de pensadores que em diversas épocas
histéricas refletiram sobre os enigmas e os devires da existéncia. Sob a forma de brevidrio, os
fragmentos selecionados convergem para uma Via para o futuro comandada pela
fraternidade, pela solidariedade, pela antropoética.

Palavras-chave: Virus-zumbi; Solidariedade; fraternidade; regeneracio; complexidade;

Para Aldir Blanc, morto pela Covidl9, e Flivio
Migliaccio, que desistiu de viver, quando constatou que a

humanidade nio deu certo. [Em 4/5/2020].

Virus-zumbi que assola os quatro cantos da Terra, a pandemia da Covid-19 exige
uma reflexdo complexa das Humanidades, o que alids permanece incipiente no Brasil.
Existem trdgicas quantificagdes da expansio da contaminagio, reiteradas recomendagdes de
isolamento e confinamento, nem sempre cumpridas, benevolentes acoes de ajuda matua. O
que se constata, porém, ¢ a inépcia e incapacidade do governo federal de gerir essa geopolitica

do caos e do medo.

Com um fanitico narcisista no poder, portador de visiveis sintomas de psicopatia, de
desconexdo com a realidade, que conta com a fidelidade fandtica de seu cla, além de
apoiadores insensatos, filofascistas seriais, gurus fundamentalistas, militares de caserna, o
Brasil caminha na contramao de estados democriticos contemporineos, empenhados em
conter a disseminagio desse flagelo planetdrio por meio de agoes globais de cooperagio,

contra as quais o pais sempre se perfila, ao lado dos Estados Unidos e mais doze paises.

Regressao ética, auséncia de solidariedade e fraternizagio, de preocupagio com o
outro sio termos insuficientes para definir tais atitudes. Existe um objetivo explicito de

desdizer organismos internacionais como OMS, ONU, anular recomendagées sanitdrias

! Coordenador do ntcleo de estudos da complexidade, assessor permanente do GRECOM, vice-presidente do IEC. Texto
publicado no site da Envolverde/Carta Capital, em maio de 2020. [Para a presente edicdo, o texto teve alguns ajustes que
se fizeram necessdrios para o final deste ano e inclui fragmento de um dos tltimos livros de Edgar Morin, E hora de
mudarmos de via: as ligoes do coronavirus.]
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nacionais e internacionais, minimizar os efeitos da disseminagao, acabar com quarentenas e

confinamentos, exigir que todos voltem ao trabalho.

Excegao deve ser creditada as agéncias de pesquisa federais, estaduais, municipais que,
apesar da exiguidade de verbas e cortes insensatos de programas de pesquisa, se empenham
em decifrar a Covid-19, identificar possibilidades de combate, ampliar leitos e UTIs para
abrigar contaminados, testar medicamentos, colaborar para a criagio de uma vacina. Se os
virus que, cotidianamente, invadem computadores e plataformas digitais continuam a ser
combatidos, e com certo sucesso, esse virus-zumbi que invadiu corpos e mentes desafia a todo
tempo os multiplos sentidos da morte e da vida, pondo & prova a impermanéncia, a

arrogincia, a desigualdade, o egoismo, a solidariedade.

A filosofia cumpre importante papel nesse processo comandado por T4natos. Cada
um a seu modo, os filésofos tentam entendé-lo, expondo suas percepgdes sobre o cardter
multidimensional da pandemia. Em A filosofia da pandemia, por exemplo, publicado na
ustrissima da Folha de Sao Paulo, de 12 de abril tltimo, encontram-se expostas assertivas,
conjecturas, utopias, predigoes de vérios pensadores contemporineos. Excelente trabalho da
jornalista Ursula Passos, ilustrado por Camila Rocha, que serve de termdémetro de uma

filosofia cindida entre o ceticismo, a descrenca, a irracionalidade, a imotivacio.

Sem pretensao de analisar o conjunto, pode-se destacar: o ‘socialismo de emergéncia’
de Slavoj Zizek, o retorno do ‘estado de exce¢ao’ do Homo Sacer de Giorgio Agamben, a
dissipagao da razio de Alan Badiou, a tentativa de entender a soberania num contexto de
identidades sexuais e raciais desarticuladas, de Paul Preciado, a pujanga do capitalismo pds-

pandemia de Byung-Chul Han, para quem a China venderd seu ezhos para o resto do mundo.

Um outro lado dos saberes, porém, empenha-se em trazer a reflexao fontes que podem
ampliar a percep¢io do ser-a7, desse mundo pandémico. Definido por Heidegger em Ser e
Tempo®, o cerne do ser-af se expressa na cotidianidade do ser humano, sempre s voltas com
os dilemas da angustia e da morte. Para ser auténtico, esse ser-no-mundo sempre pergunta,
questiona. Essa é a esséncia do ato de conhecer, que denega o dualismo natureza e intelecto,

corpo e mente, esséncia e existéncia, razao e desrazao.

Esse macro-objetivo é a marca dos pensadores aqui elencados. Sio filésofos,
psicanalistas, romancistas, poetas - vivos ou mortos — que, no transcorrer de suas vidas,
problematizam os multiplos sentidos da iminéncia da morte, da preservagio da vida, do
desassossego da psique, da solitude do ser. Reler os fragmentos de seus ditos e escritos se
imp6e como algo fundamental para esses tempos viréticos e sombrios que nos assolam e nos

deixam atonitos, estarrecidos, perplexos diante de um devir incerto, indeterminado, obscuro,

2 Martin Heidegger. Ser ¢ tempo. Edigio bilingue alemao-portugués. Traducio e organizacao Fausto Castilho. Campinas,
SP: Editora da UNICAMP; Petr6polis, R]: Editora Vozes, 2012.
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indeliberado. Este Brevidrio da vida e da morte questiona a pretensa onipoténcia do homem
em dominar o mundo, a vida, a Terra, o cosmo e ignorar a existéncia do outro. Quando o
virus-zumbi for eliminado em algum lugar do futuro, os autores do Brevidrio poderio se
regozijar com suas reflexdes e alertas para a constru¢io de uma Via comandada pela

sobriedade feliz, pela solidariedade, pela ética, pela benevoléncia.

Cumpriram com seu papel de cidadaos da Terra-Pétria e foram guiados por duas
proposigoes de extrema complexidade advindas de Montaigne e Holderlin, com os vdrios
séculos que os separam. Em Ensaios, Montaigne ja afirmara que, fazer filosofia é aprender a
morrer. E anos depois, Holderlin ressaltou que /i aonde cresce o perigo, cresce também o que
salva”. Por isso, o tempo linear, sequencial, importa pouco como os mitos sempre alertam.
Sem excegdo, todos os que integram este Brevidrio dedicam ou dedicaram suas vidas a
decifragao dos enigmas dos perigos e das salvagdes que cercam o mundo da vida. Se hd ligoes
a extrair da crise planetdria desencadeada pela Covid-19, é que a comunidade de destino da
Terra deve ser preservada a qualquer custo para que a humanidade se constitua

verdadeiramente como humanidade.

Edgar Morin — margo de 2020.

A crise da Covid-19 mostra que a mundializacio é uma interdependéncia sem
solidariedade. O movimento da globaliza¢io produziu a unificagio tecnoecondmica do
planeta, mas nio se empenhou em fazer progredir a compreensio entre os povos. Perigos
planetdrios — ecologia, armas nucleares, desregulagio da economia - criaram uma comunidade
de destino da qual os humanos nio tomaram consciéncia. O virus esclarece hoje de maneira
imediata e trdgica essa comunidade de destino. Serd que tomaremos consciéncia disso? Como
nio existem solidariedade internacional e organismos comuns capazes de tomar medidas
globais, o que se constata é o fechamento das na¢oes nelas mesmas. O Novo Coronavirus nos
diz enfaticamente que a humanidade como um todo deve buscar uma nova via que
abandonaria a doutrina liberal em prol de um New Deal politico, social, ecolégico. A nova
via corrigiria os efeitos da mundializacio criando zonas desmundializadas que

salvaguardariam as autonomias fundamentais.

Thomas Steams Eliot - 1922

Abril é o mais cruel dos meses, criando
Lilases na terra morta, mesclando

Meméria e desejo, aticando
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Raizes tardas com chuva de primavera.

Cidade irreal,

Sob a névoa marrom de uma aurora de inverno
Multidées afluiram a ponte de Londres, tantos,
Nao sabia que a morte desfizera tantos.
Suspiros, curtos e infrequentes, eram soltos,

E cada qual fitava a frente dos seus pés.

Albert Camus - 1947

A peste, é preciso que se diga, tirara a todos o poder do amor e até mesmo da amizade.
Porque o amor exige um pouco de futuro e para nds s6 havia instantes. E claro que nada disso
era absoluto. Pois se é verdade que todos os separados chegaram a esse estado, ¢ justo
acrescentar que nao chegaram todos a0 mesmo tempo e que, da mesma forma, uma vez
instalados nessa nova atitude, lampejos, retrocessos, bruscos estados de lucidez levaram os
doentes a uma sensibilidade mais nova e mais dolorosa. Eram necessirios para isso momentos

de distracao, em que eles formavam algum projeto que implicava o fim da peste.

Jean Baudrillard - 2001

Terrorismo e virus encontram-se em todos os lugares. Hd uma perfusao mundial do
terrorismo (e do virus) como fantasmas que acompanham a totalidade do sistema de
dominagao, sempre pronto a se revelar como agente duplo. Nao existe mais linha de
demarcagio que permita circunscrevé-lo, encontra-se no préprio cerne da cultura que o
combate. A ruptura visivel (¢ o 6dio) que, no plano mundial, expde explorados e
subdesenvolvidos a exploradores e desenvolvidos cimenta secretamente a fratura interna do
préprio sistema dominante. Esse sistema pode enfrentar qualquer organismo visivel mas
contra o terrorismo de estrutura viral nio tem poder nenhum. Parece que ninguém

compreendeu que o Bem e o Mal crescem simultaneamente em poder e movimento.

Carlos Drummond de Andrade - 1928

Impossivel compor um poema a essa altura de
evolucio da humanidade.

Impossivel escrever um poema — uma linha que seja —
de verdadeira poesia.

Um sdbio declarou que ainda falta

muito para atingirmos um nivel razodvel de

74




cultura. Mas até 14, felizmente, estarei morto.
Os homens nio melhoram

€ matam-se COmMo Percevejos.

Os percevejos heroicos renascem.

Inabitdvel o mundo é cada vez mais habitado.

E se os olhos reaprendessem a chorar seria como
um segundo dilavio.

(Desconfio que escrevi um poema).

Boris Cyrulnik — abril de 2020.

O confinamento é uma prote¢ao psiquica necessdria a sobrevivéncia e, a0 mesmo
tempo, constitui uma evidente agressio psiquica. Nos dias atuais é preciso respeitar o
‘distanciamento social’ para evitar dezenas de milhares de mortes. Existem maneiras de
enfrenta-lo. Os individuos vao redescobrir ou inventar rituais familiares, dedicarem-se a
projetos pessoais, tocar um instrumento musical, ler, escrever, manter contato com familiares
e amigos préximos. Experiéncias demonstram que os animais, assim como os humanos,
quando sao privados da interagdo com seu ambiente, se descompensam de maneira ansiosa,
angustiante, alucinatéria e até mesmo delirante. O isolamento sensorial provoca altera¢io nas
fungoes cognitivas. O diagndstico por imagem do cérebro demonstra que o isolamento
provoca atrofias dos dois lébulos pré-frontais, sede da antecipagao, do sistema limbico, sede
da meméria e das emogdes, mas também uma atrofia da amigdala cerebelosa, sentinela de

insuportdveis emogoes.

Liev Tolstéi - 1903

Quando Deus voltou para ver como os homens estavam vivendo desde que foram
expostos a doengas, constatou que a vida deles estava ainda pior. Aqueles que forgavam outros
a trabalhar para eles também os forcavam a cuidar deles quando caiam doentes, mas eles
préprios, por sua vez, nunca cuidavam dos doentes. Entao os homens construiram casas
grandes, onde os doentes padeciam e morriam sem a compaixio de ninguém. Ademais, a
maioria das doengas foi considerada contagiosa. Se ¢ assim, que se arranjem com seus préprios
sofrimentos, disse Deus. E abandonou os homens. Por fim, os préprios homens comegaram
a entender que, diante da constante ameaga da morte, a Gnica atitude razodvel consiste em
viver em harmonia cada hora, cada més, cada minuto que sio concedidos a cada um de nés.
As doengas nao devem ser motivo de separagio. Ao contririo devem motivar a uniio e o amor

entre todos.
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Scott Atran — abril de 2020.

Malgrado nossa relativa fraqueza fisica, nossa capacidade de criar e manter lagos
sociais s6lidos permitiu a4 espécie humana dominar todos seus grandes concorrentes
bioldégicos. Gracas a socializagao, aprendemos uns com os outros. Quando nossos préximos
adoecem, nossa tendéncia é abragd-los, reconfortd-los fisica e emocionalmente. Com o Novo
Coronavirus, nos conscientizamos do problema psicolégico, social e politico que o
isolamento social provoca. As limitagoes do transporte mundial, o fechamento de fronteiras,
a proibi¢io de agrupamentos, o isolamento de bairros e, sobretudo, o afastamento de parentes
e amigos encorajam comportamentos que sé fazem aumentar a soliddo. Na realidade, sem
ajuda mutua e cooperagio — entre vizinhos, comunidades, na¢oes — as epidemias e pandemias

podem infectar e matar ainda mais.

Philip Roth - 2010

Entio quando o trabalho terminou e os garotos foram trocar de roupa na cabana
preparando-se para jantar, ele tirou os dculos, galgou o trampolim mais alto e, durante meia
hora, se concentrou em executar os saltos mais dificeis de seu repertério. Ao sair da dgua pela
ultima vez e repor os 6culos, nao tinha ainda tirado da cabega o que acontecera — a velocidade
com que tudo havia acontecido e a ideia de que era dele a responsabilidade pelo que havia
acontecido. Ou a de que o surto de pélio no pétio de recreio tinha origem nele. Ouviu entio
um uivo altissimo. Era o uivo da vizinha aterrorizada com o risco de que seu filho contraisse
pélio e morresse. Mas ela nao apenas ouvira o uivo — ele préprio uivara. Mais tarde, os carros
comegaram a chegar para levar os meninos de volta para casa. Mais de cem dos duzentos e
cinquenta héspedes da colonia haviam sido levados pelos pais. No dia seguinte, outros dois
meninos foram diagnosticados com pdlio, e a colénia de férias imediatamente fechou as

portas.

Michel Maffesoli — abril de 2020.

Esta crise sanitdria é sinal de uma crise civilizatéria. Vivemos o fim de um paradigma,
e isso é mais evidente agora, com a presenga da morte a nos rondar. A epidemia atual tem
uma expressao simbodlica nesse sentido. Mas, sejamos claros, a epidemia é real. Essa
possibilidade de perigo é simplesmente a possibilidade de morrer. E, apesar da presenca da
morte, acho importante que haja manifestacoes ludicas, emocionais, por meio de elementos
simbdlicos. Vivemos agora o ativismo em redes. E sao as redes sociais, os féruns virtuais, os
blogs que nos conectam com a alteridade. E 14 que as pessoas, durante o confinamento, estio

se comunicando, o que ¢ bem paradoxal, eu diria. Para mim, hd uma volta de algo cultural e
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espiritual, uma espécie de ideal comunitirio que estd assumindo mais for¢a na

contemporaneidade.

Esopo — 325 - a.C.

Certa vez havia num brejo um ri que gritava para todos os animais: “Eu sou médica,
especialista em todos os tipos de remédios!”. Ao ouvi-la, disse uma raposa: “Se vocé, que

manquitola, nao cura sua prépria deficiéncia, como é que vai salvar os outros?”.

Sigmund Freud - 1915

Na escola psicanalitica podemos arriscar a afirmacio de que no fundo ninguém
acredita na prépria morte; ou, o que vem a significar o mesmo, que no inconsciente cada um
de nés estd convencido de sua imortalidade. Via de regra, enfatizamos a natureza casual da
morte, um acidente, uma doenca, infec¢io ou idade avancada, e desse modo traimos o nosso
empenho em vé-la como algo fortuito, em vez de necessdrio. Um grande nimero de mortes
nos parece terrivel ao extremo. Essa postura cultural-convencional diante da morte ¢é
complementada pelo total colapso que sofremos quando morre alguém que nos é préximo.
Enterramos com ele todas as nossas esperangas, ambigoes, alegrias, ficamos inconsoldveis e
nos recusamos a substituir aquele que perdemos. Entao ¢é inevitivel que busquemos no
mundo da fic¢io, na literatura, no teatro, substituto para as perdas da vida. L4 encontramos
pessoas que sabem morrer, e que conseguem até mesmo matar uma outra. E apenas 14 se
verifica a condigdo sob a qual poderiamos nos reconciliar com a morte; de que por trds de
todas as vicissitudes da vida nos restasse ainda uma vida intacta. No reino da ficgao
encontramos a pluralidade de vidas de que temos necessidade. Morremos na identificagio
com um heréi, mas sobrevivemos a ele e jd estamos prontos a morrer uma segunda vez com

outro, igualmente incélumes.

Arthur Rimbaud - 1871

Quando eu atravessar os rios impassiveis
Senti-me libertar dos meus rebocadores.
Cruéis peles-vermelhas com uivos terriveis
Os espetavam nus em portas multicores.
Eu era indiferente a carga que trazia.
Gente, trigo flamengo ou algodao inglés.
Monta a tripulagio e finda a algaravia,

Os rios para mim se abriram de uma vez.
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Imerso no furor do marulho oceinico,
No inverno, eu, surdo como um cérebro infantil,
Deslizava, enquanto as Peninsulas em panico

Viam turbilhonar marés de verde e azul.

Mathieu Ricard - 2019

Mesmo que nio se considere a morte como uma passagem, uma visao salutar dela nos
leva a compreender, em nosso nivel mais profundo, que a morte ¢ inevitdvel, que sua hora é
imprevisivel. Levar em conta tal evidéncia, permite dar a cada instante que passa um valor
inestimdvel, mesmo que esse instante consista em nao fazer nada ou simplesmente olhar um
pdssaro voar sobre uma 4rvore em flor. Essa tomada de consciéncia nao é nada mérbida:
permite que vivamos melhor e evita que desperdicemos o tempo com coisas desnecessdrias.
Sejamos inteligentes o suficiente para reconhecer o valor inestimdvel da vida e decidir o
melhor a fazer diante dele, tomando como base o nosso bem e o dos outros. Séneca afirmava:
<« ~ 7 . .« . .
Nao é que tenhamos pouco tempo, mas sim que perdemos tempo demais”. Dissipemos a
ilusao que consiste em acreditar que temos “uma vida inteira diante de nés”. Nao deixemos

de lado a compreensio inelutdvel da morte.

Edmilson Felipe - abril de 2020.

Sequer um contato imediato de

um planeta distante, um milagre

de ldgrimas no orvalho do sonho,

criangas dancando no teatro de

velas, aquarelas desbotadas na

paisagem urbana.

Nunca mais a semana com dias apds outros.
Onde anda vocé e seu corpo de

carnaval, seu jeito de fotografar a lua

com os labios, seu sol brilhante na

rua de paralelepipedos?

.

E

Tudo ganhou novo brilho ou perdeu
o delirio de estar a deriva.

Vivamos a vida, antes que

A devore o Virus.
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Julia Kristeva — mar¢o de 2020.

E curioso observar que a palavra ‘viral’ j4 foi utilizada vdrias vezes ao longo do tempo.
Reagoes virais fazem parte de nossa realidade politica e econdmica hiperconectada. A
aceleragao de nossa civilizagao chegou a um estado viral e agora essa metafora nos perturba,
pois ela se inscreve no real, é uma ameaga interna e também externa. Talvez ndo tenhamos
defesas imunitdrias suficientes e o perigo atinge a todos. Muitos tém o virus, mesmo sem
sabé-lo. Alguns sobreviverdo, outros nio. Sempre me preocupo com a incapacidade
contemporanea de viver sé. Perdemos o verdadeiro sentido da palavra, da sensagao, da
partilha, da ternura, do dever e da preocupagio com o outro. Nao nos damos conta de que a
morte estd em nds, na apoptose, que ¢ um processo de morte e de regeneragio celular. A arte
e a literatura se ocuparam com esses temas. Penso em Marcel Proust e Georges Bataille por
exemplo. Me considero uma pessimista incansdvel. Sobrevivi a trés guerras: a Segunda Guerra
Mundial, a Guerra Fria, a experiéncia do exilio. Me defronto agora com essa guerra viral.
Talvez por isso, eu me arrisque a falar de sobrevivéncia. Estamos prontos para uma arte de

viver, que no terd nada de trigico, mas que serd complexa e exigente.

Primo Levi - 1958

Vocés que vivem seguros

Em suas cdlidas casas.

Vocés que, voltando 4 noite,
Encontram comida quente € rostos amigos,
Pensem bem se isto ¢ um homem

Que trabalha no meio do barro,

Que nao conhece paz,

Que luta por um pedaco de pao

Que morre por um sim ou por um nio.
Pensem que isto aconteceu:

Eu lhes mando estas palavras,
Gravem-nas em seus coracoes

Estando em casa, andando na rua,

Ao deitar, ao levantar;

Repitam-nas a seus filhos.

Sylvie Angel — abril de 2020.

Estamos todos mergulhados numa situagio que nao foi escolhida por nés. Privados

das saidas, das distracoes habituais, surge um nivel de angustia e estresse sem precedentes.
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Todos se preocupam com o futuro, com que acontecerd com seus proximos. Torna-se
necessdrio nio sucumbir no catastrofismo. Confinados, temos a nosso dispor telefones, livros,
internet. Temos de reconhecer que o coronavirus ¢ uma batalha. Como em qualquer crise,
coisas positivas e novas vao surgir, mas nossa atitude pessoal quanto a felicidade cumpre um
importante papel nesse processo. Estudos mostram que espagos reduzidos de intimidade
aumentam as tensoes. Para se preservar é preciso inventar uma visio metaférica da situagio:
por exemplo, dizer que estamos todos no mesmo barco para uma longa travessia com tarefas

a serem compartilhadas, para que ninguém se afogue ou se estresse demais.

Machado de Assis - 1885

Vés um féretro posto em solitdria igreja?

Esse p6 que descansa, e se esconde e se some,
Traz de um grande ministro o formiddvel nome
Que tem vivas letras de ouro e ldgrimas flameja.
L4 fora uma invasao esqudlida braceja,

Como um mar de miséria e luto, que tem fome
E novas praias busca e novas praias come.
Enquanto a multidao, recuando, peleja.

O gaulés que persegue, o bretdo que defende
Duas maos de um destino implacdvel e oculto
Vao sangrando a nagdo exausta que se rende.
Dentre os mortos da histdria, um sé tnico vulto
Nao ressurge: um Pacheco, um Castro ndo atende;

E a cobiga recolhe os despojos do mundo.

Edgard Carvalho — 2020

Para os gregos, a morte, a velhice, as epidemias e todos os males do mundo ficavam
encerrados na Caixa que Pandora trouxera consigo quando veio habitar entre os seres
humanos. A Caixa continha os males que Zeus desejava infligir 4 humanidade para se vingar
do roubo do fogo praticado por Prometeu. Apesar de suas recomendagdes, seu irmao
Epimeteu, apaixonado pela bela Pandora, abriu a Caixa. Desde entdo, os homens foram
condenados a trabalhar, a morrer, a se unirem as mulheres, a se casarem para se reproduzir.
As ressonancias dessa narrativa mitica estao mais vivas do que se supde nesses tempos
pandémicos, pois na Caixa de Pandora vem sendo incluidos outros males, mais insidiosos e
atuais, como o recrudescimento dos autoritarismos que usam a Covid 19, o perigo iminente,

para ampliar suas redes de vigilancia e puni¢ao sem reagao ou revolta da populagao. Hong

80




Kong foi abruptamente silenciado, a China continental instala cAmeras de vigilancia fora e

dentro das casas, em nome da seguranga de todos.

Como ja foi tantas vezes reiterado, é preciso ficar de cabeca fria e nio aderir aos
profetas da infelicidade — fundamentalistas, nacionalistas, colapsistas — que acreditam que a
mutacio de um virus pode ser o sinal anunciador do fim do mundo. E preciso também
afrontar os arautos do édio, inumanos que nao se importam com a preservacio da vida e

) ) « .. n . )
conspiram nos gabinetes do poder. “Acredito piamente que a ciéncia e a paz triunfarao sobre
aignorancia e a guerra”, afirmou Louis Pasteur em Paris, em 1892, na Sorbonne. Que essas
palavras ecoem pela Humanidade inteira, e que nio nos esquecamos jamais do enunciado de

Hericlito — “Viver de morte, morrer de vida”.

Johann Wolfgang von Goethe - 1787

Faz uma semana que o tempo estd péssimo, e isso me agrada. Pois desde que estou
aqui, ndo houve um Uunico dia bonito que alguém nao tivesse estragado ou envenenado. Se
chover, nevar, fizer frio e degelar: ah! penso eu, dentro de casa nio pode ser pior do que 14
fora, ou vice-versa, ¢ assim estd bem. De manhi, quando o sol nasce prometendo um belo
dia nio hesito em exclamar: ai tém eles de novo um bem celestial que nio podem arrancar
um do outro. Sadde, reputagio, contentamento, repouso! E quase sempre por estupidez,
incompreensio e mesquinhez tudo com a melhor das intengées, dizem eles. As vezes gostaria

de pedir-lhes de joelhos para nao revirarem suas entranhas com tanta furia.

Edgar Morin — abril de 2020.

Sei que um confinamento tempordrio serd vivido como um impedimento. Os videos
nao podem substituir a ida ao cinema, os tablets, a ida a livraria. Skype e Zoom nao
possibilitam o contato carnal, o tim-tim das tagas num brinde. A comida doméstica, mesmo
excelente, ndo suprime o desejo de ir ao restaurante. Documentirios nao suprimirao a
vontade de conhecer de perto as paisagens, as cidades, os museus. A reducio ao indispensével
desperta a sede do supérfluo. Essa epidemia nos traz um festival de incertezas. Nao temos
certeza da origem do virus. Nao sabemos se devemos esperar o pior ou o melhor, a uma
mistura de ambos. A ciéncia ndo é um repertério de verdades absolutas e suas teorias sao
biodegraddveis , sob o efeito de descobertas novas. Foram os “desviantes”, de Pasteur a
Einstein, passando por Darwin, que fizeram as teorias progredirem. Como a crise econémica,
a pandemia abala todos os dogmas que governam a economia; como crise nacional, revela as
caréncias de uma politica que favoreceu o capital em detrimento da rentabilidade e da

competitividade; como crise civilizacional nos leva a perceber as caréncias de solidariedade e
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de fraternidade e a intoxicagao consumista que nossa sociedade desenvolveu. Continuamos a

prever 2025 e 2050, mas somos incapazes de compreender 2020.

Peter Sloterdijk - 2009

A situagdo atual do mundo se distingue pelo fato de nio possuir uma estrutura de
coimunidade para os membros da “sociedade mundial”; a solidariedade ainda é uma palavra
extremamente vi. Hoje, como no passado, se pode aplicar ao termo a controvertida frase de
Carl Schmitt, especialista em direito publico: “Aquele que fala em humanidade quer
enganar’. O motivo de tal afirmagio é evidente: nos dias atuais, como em tempos passados,
as efetivas unidades de solidariedade sio formatadas em nivel familiar, tribal, nacional,
imperial, e s6 hd pouco tempo em estratégias regionais que funcionam — isso quando
funcionam — de acordo com os respectivos formatos da diferenga entre o semelhante e o
“estrangeiro”. As aliangas bem-sucedidas para a sobrevivéncia sio, por conseguinte,
particulares e, por isso, as “religides mundiais” também nio podem, de acordo com a natureza
das coisas, ser mais do que meros provincialismos em larga escala. O préprio conceito de
“mundo” é uma mera expresso ideoldgica, que promove o macroegoismo do Ocidente e de
outras grandes poténcias e nio descreve a estrutura concreta de coimunidade de todos aqueles
que se empenham na sobrevivéncia da cena global. Os sistemas particulares rivalizam uns
com os outros, segundo uma légica que habitualmente produz ganhos imunitdrios para uns
e perdas imunitdrias para outros. A humanidade nio é um superorganismo — como
apressadamente afirmam alguns tedricos da teoria dos sistemas. Até que algo de novo
acontega, ela nio é nada mais do que um agregado de “organismos” hierarquizados, que
jamais se integram numa unidade de nivel global que seja capaz de funcionar. Toda histéria

¢ uma histdria de combates entre sistemas imunitarios.

Esopo

Um homem malvado apostou com uma pessoa que iria lhe provar que o ordculo de
Delfos era falso. No dia marcado, pegou um pardalzinho, encobriu-o com o manto e foi ao
santudrio. Em pé, diante do ordculo, perguntou-lhe se o que estava segurando nas maos era
uma coisa viva ou sem vida. Sua intencio era, caso ele dissesse “sem vida”, mostrar o
pardalzinho vivo, e, caso dissesse “viva” apresentd-lo morto depois de asfixid-lo. E o deus,
ciente de sua inten¢do velhaca, respondeu”: “Pare com isso, meu caro! Sé depende de vocé se

0 que estd trazendo ¢ vivo ou morto”.
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Edgar Morin — 2020

O movimento histérico que atravessamos estd cheio de desafios. A crise sanitdria que
continua em curso ¢ acompanhada por uma crise politica e uma crise econdmica cuja
profundidade e duragio ainda nao foram dimensionadas; parece prenunciar-se uma crise
alimentar mundial; iniciou-se uma crise social dramdtica em consequéncia da explosao do
ndmero de desempregados e de trabalhadores precdrios. O futuro é mais preocupante que

nunca. Estamos sendo intimados a responder a um conjunto de desafios interdependentes.
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Crise sanitaria, crise civilizatoria

Michel Maffesolil

RESUMO

A crise sanitdria como expressao visivel da decadéncia da modernidade e da degeneragio de
uma globaliza¢do que menosprezou o estar-junto e o estar-com. A morte pandémica como
simbolo do fim do otimismo no progressimo que pode, porém, redefinir valores globais de
uma ressurei¢o em curso.

Palavras-chave: Crise; mundializagio; degeneragio;

Para além dos humores, medos, convicgoes, reagdes, consentimentos que ordenam a
opinido publica, é conveniente irmos ao essencial. Isto ¢, ir além das aparéncias, que o poeta

2 e retornar a esséncia das coisas.

chama lindamente de “o burburinho das coisas secunddrias”
Aquém das “mediagoes” dessas evidéncias veiculadas “ad nauseam” pela intelligentsia,
retornar ao que ¢ imediatamente evidente, algo que a sabedoria popular soube formular de

modo lapidar: tudo passa, tudo muda, tudo se renova!

Para resumir, estamos diante de uma Modernidade em crise, expressa pela saturagao

de um conjunto de valores cada vez mais obsoleto.

Lembremos aqui uma das etimologias da palavra crise, “krisis” como o julgamento
feito por quem estd nascendo a respeito de quem estd morrendo. Com frequéncia, isso é
esquecido, e a crise é reduzida a seu aspecto econdmico. Simples disfuncionamento daquilo
que meu saudoso amigo Jean Baudrillard denominava “a sociedade de consumo”, que alguns

ajustes de ordem politica precisariam corrigir para o maior bem de todos.

E desse modo que podemos compreender a “crise sanitdria”, como uma modalidade

de uma crise da sociedade em curso, de uma mudanga de paradigma muito mais profunda.

Em outros termos, a crise sanitdria como expressio visivel de uma degeneragio
invisivel. Degeneragao de uma civilizagao ultrapassada. Civilizagao cujo paradigma nao é mais

reconhecido. A matriz do estar-junto tornou-se infecunda.

O racionalismo obtuso pode até reconhecer que se trata de uma alegoria um tanto

misteriosa, até mesmo mistica. Mas nao faltam a histéria uma profusio de exemplos desse

! Professor emérito da Sorbonne. Membro do Instituto Universitdrio da Franga. Publica¢io autorizada pelo autor. Tradugio

de Wanda Costa; revisao de Edgard Carvalho.
2 Referéncia ao poeta Paul Claudel (1868-1955), muito utilizado por Michel Maffesoli em seus escritos. (N.R.)
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fato. Basta lembrar a grande peste que ocorreu no final do Império romano. A famosa peste

“antonina” em 190, causadora de milhoes de mortes, marcou o inicio da decadéncia romana.

E o que dizer da “peste negra”, também denominada “morte negra” que no século
XIV foi coroldrio do final da Idade Média? O Renascimento surgiu depois dela. O que os
historiadores denominam Black Death expressa bem o luto que convinha fazer, face a um
conjunto de valores que j4 nao estavam mais adequados a um novo espirito do tempo em

gestacao.

Acabemos com a metifora. Mas, o fato é que hd muito tempo, com alguns outros,
sofro ataques de uma intelligentsia amedrontada, pelo fato de continuar a apontar, realcar,
analisar a decadéncia da modernidade. O fim de um mundo que s6 ¢ defendido pelas castas
orgulhosas de sua superioridade iluséria que continuam a propagar repetidamente suas
elucubragoes falaciosas. Trata-se de uma “sociedade oficial” cada vez mais desconectada do
mundo real. E, portanto, incapaz de perceber a degeneragio intelectual, politica cujos

sintomas sio cada vez mais evidentes.

Degeneracio de qué, a nio ser do mito progressista? Desde 1979, eu ji havia
mostrado, que correlativamente 2 ideologia do servico publico, esse progressismo se
empenhava em justificar o dominio sobre a natureza, em negligenciar suas leis primordiais e
construir um mundo unicamente regido pelos principios de um racionalismo cujo aspecto
morbido parece cada vez mais evidente. A Violéncia totalitdria’ de um progressismo ao mesmo

tempo tolo e destruidor.

J4 disse que era preciso reconhecer a necessidade de se concentrar no essencial. O
ponto nodal da ideologia progressista é a ambigio, até mesmo a pretensao de tudo resolver,
de tudo melhorar a fim de se chegar a uma sociedade perfeita e a um homem potencialmente

imortal.

Quer saibamos ou nio, a dialética tese, antitese, sintese é o mecanismo intelectual
dominante. O conceito hegeliano de “suprassun¢io™ (Awufhebung) é a palavra-chave da
mitologia progressista. E stricto sensu_uma concepgio “dramdtica” do mundo, isto é, apoiada
na capacidade de encontrar uma solugio, uma resolu¢io ao que pode constituir um obstdculo

a perfei¢io vindoura.

H4 uma formulagio de Karl Marx que resume bem uma mitologia como essa: cada
sociedade s6 se coloca os problemas que pode resolver. Ambicio, pretensio de tudo dominar.

E a economia da salvagio ou a histéria da salvacio da obediéncia judaico-crista que, nos

3 Michel Maffesoli. A violéncia totalitdria. Tradugio de Nathanael Caixeiro. Porto Alegre: Sulina, 2001. Republicado em
Aprés la modernité. La logique de la domination, La violence totalitaire, La conquéte du present. Paris: CNRS éditions, 2008.

* O termo alfhebung pode também ser traduzido por revogagio, supressio, anulagio. Optou-se por suprassungio, termo
presente em vdrias traducdes de Hegel. Na acepcao hegeliana, trata-se de uma meta-categoria que, a0 mesmo tempo que
suprime, mantém a coisa suprimida. Em cada momento da vida social, portanto, encontam-se as suprassungoes até que a
unidade omnicompressiva do Estado se efetive no plano sécio-histérico. (N.R.)
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grandes sistemas socializantes do século XIX tornam-se “profanas” e védo inspirar todos os

programas politicos, sejam eles de esquerda ou de direita.

E certamente essa concepgao dramdtica, portanto otimista que estd se realizando. E,
no balanco inexordvel das histérias humanas, é “o sentimento do lado trigico da vida”
(Miguel de Unanumo) que mais uma vez tende a prevalecer. O dramdtico, como j4 disse,
¢ decididamente otimista. O trégico é da ordem da aporia, isto ¢, sem solugdo. A vida é o

que é.

Em vez de querer dominar a natureza, devemos nos adaptar a ela. Segundo o addgio
popular, “s6 se domina a natureza obedecendo a ela”. Por isso mesmo, a morte nao é mais

algo que poderemos superar, mas sim reconhecer sua existéncia.

E exatamente isso que a “crise sanitdria” evoca. A morte pandémica é o simbolo do
fim do otimismo préprio do progressismo moderno. Podemos considerd-lo como expressao
do mistico pressentimento de que o fim de uma civilizagao pode ser uma libertagio e, no seu
sentido forte, o indicio de um renascimento. “Index”, ou seja, o que aponta a continuidade

de um vitalismo essencial!

A morte possivel, ameaga vivida quotidianamente, realidade que nao se pode negar,
que nio se pode denegar, a morte que inexoravelmente devemos contabilizar, essa morte

onipresente evoca, na sua concretude, que uma ordem das coisas estd chegando ao fim.

O que ¢ concreto, volto a lembrar: cum crescere é o que “cresce com”, com um real
irrefragdvel. E esse real talvez exista? Realmente? A morte dessa “ordem das coisas” foi

responsével pela constitui¢io do mundo moderno!

Morte do economicismo dominante, dessa prevaléncia da infraestrutura econémica
de origem marxista, causa e efeito de um materialismo de visdo estreita. Além da “sociedade
de consumo”, Jean Baudrillard salientou como toda vida social era apenas um “espelho da
produc¢io”. O que é a redugao de um estar-junto essencial a um “sendo” totalmente abstrato,
unicamente preocupado com o material que nio se controla mais. Nao possuimos mais os

objetos, somos possuidos por eles.

Morte de uma concepgao puramente individualista da existéncia. De fato, as elites
defasadas continuam a emitir clichés do tipo “considerando o individualismo
contemporaneo” e outras banalidades da mesma fonte. Mas a angustia da finitude , cuja
realidade nio se pode mais esconder, incita, ao contrdrio, a buscar a ajuda mutua, o
compartilhamento, a troca, a benevoléncia e outros valores da mesma magnitude, que o

materialismo moderno acreditara ter superado.

Apesar de confinados em apartamentos, ¢ interessante notar que os cantos patriéticos
ou do repertério popular sio retomados em conjunto. Afim de conjurar coletivamente a

angustia propria ao sentimento de finitude e assim expressar a solidariedade diante da morte.
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Ainda mais flagrante, a crise sanitdria decreta a morte da mundializagio, valor
dominante de uma elite que continua obcecada por um mercado sem limites, sem fronteiras,

no qual o objeto ainda prevalece sobre o sujeito, o material sobre o espiritual.

Evoquemos a criteriosa expressdo do filésofo Georg Simmel, lembrando que o bom
equilibrio de toda vida social é o acordo que deve existir entre “a ponte ¢ a porta”. A ponte
necessdria a relagio e a porta que relativiza tal relagao, a fim de se chegar a uma harmonia

benéfica para todos.

Embora seja dificil reconhecer, essa globalizagio descomedida é a heranca do
Universalismo préprio da filosofia das Luzes do século XVIII. E a saturagdo de tal estado de
coisas vai valorizar o localismo. O que a Escola de Palo Alto, na Califérnia, nomeou
adequadamente “proxemia”, termo que significa a interagao entre o meio-ambiente natural e

o ambiente social.

O que denominei “Ecosofia”, sabedoria da casa comum ou, em termos mais
familiares, reconhece que “o lugar cria o vinculo”. Tudo lembra que, contrariamente ao
leitmotiv marxista: “o ar da cidade liberta”, formulagio que é o arquétipo do

desenraizamento, a gleba natal recupera uma forga e um vigor inegéveis.

Enraizamento dinimico que reitera que, como toda planta, a planta humana precisa
de raizes para poder crescer com for¢a, adequacio e beleza! Assim, diante da morte
inevitavelmente presente, lembremos a necessidade da solidariedade prépria a um “ideal

comunitdrio” que alguns continuam a estigmatizar taxando-o tolamente de comunitarismo.

Alguns? Quem sio eles? Simplesmente aqueles que tendo o poder de dizer e fazer,
continuam a defender com unhas e dentes o economicismo, o individualismo, o globalismo,

o materialismo que foi posto em questio.

A consanguinidade das elites ¢ algo evidente. Sua endogamia é algo mortifero. Esse
entre-si ainda se manifesta nos clichés morais com os quais as elites se deleitam. Lugares-
comuns que mal escondem seu culto atdvico do dinheiro, sua ortodoxia economicista e sua
celebragao de uma escala de valores de fato superada. Tudo isso recheado com uma série de

palavras encantadoras: democracia, valores republicanos, laicidade, progressismo, etc.

udo isso expresso em intrincadas formulagées nas quais mentes empedernidas e o

Tud t das f lag q t dernid

bom senso popular facilmente localizam as anfibologias e os circulos viciosos. Formulagoes

estereotipadas que traduzem nada mais do que a esséncia de suas préticas e o fundamento do

desejo profundo de uma “sobreadministragao” que lhes assegure um poder insuperavel sobre
a0 q g

um povo condenado a fragilidade.

Tais elites esqueceram-se que comandar é servir. O que traduz o addgio que melhor

expressa a coesdo social: regnare servire est. Em resumo, o equilibrio deve existir entre a
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poténcia do instituinte e o poder do instituido, isto é, das instituigoes econdmicas, politicas,

sociais.

Essas institui¢bes nio compreendem que a morte quotidiana, que sempre nos é
relembrada, assinala inelutavelmente a morte da civilizagio materialista moderna. E por isso
que a circulagio das elites ird existir, como muito apropriadamente percebeu o socilogo
Vilfredo Pareto.

Circulagio que, gracas a Internet, atua como a morte da verticalidade do poder em
proveito da horizontalidade da poténcia societal. Como tenho lembrado com frequéncia, a
p6s-modernidade ndo é nada mais do que a sinergia do arcaico e do desenvolvimento tecnoldgico.
Dito de outro modo, a volta do compartilhamento, da troca, da solidariedade e outros valores
fundamentais que a paranoia das elites modernas acreditara, gracas a dialética, poder

<« »
superar .

A morte da civilizagio utilitarista na qual o elo social é sobretudo mecinico permite
encontrar a reemergéncia de uma solidariedade organica. Organicidade que o pensamento
esotérico denomina “sinarquia”. O que Georges Dumézil jd tinha bem analisado, salientando

a interagao e o equilibrio que acontecem em certos momentos entre as “trés fungoes sociais”.

Fundamento do politico, militar, juridico, a funcio espiritual culmina com a
solidariedade societal. Assim, além da sobreadministra¢o desconectada do Real, percebemos

que um certo holismo ressurge em nossos dias.

Para se considerar tal sinarquia orginica é preciso, porém, saber expressi-la com
palavras que sejam cada vez mais pertinentes ao tempo. E curioso, ou melhor dizendo,
desolador ler um editorialista da atualidade afirmar que a situa¢do ¢ dramdtica e algumas

linhas depois falar de seu aspecto trdgico.

A formulagio de Platao revela-se extremamente atual: “a fraude com as palavras” ¢ o
sinal inelutdvel de uma degenerescéncia completa. A concepgao “dramdtica” é prépria de uma
elite que acredita encontrar uma solugio oportuna para tudo. O “trdgico”, ao contrério,
combina com a morte. Ele sabe, por um saber incorporado, préprio a sabedoria popular, viver

a morte de todos os dias.

E por isso que a crise sanitdria, que leva & morte individual é o indicio de uma crise
civilizatéria, ¢ o indicio da morte do paradigma progressista. Talvez seja isso que faga com
que o trdgico ambiente vivido no cotidiano seja, ao contrdrio de vagaroso, consciente de que
existe uma ressurrei¢ao em curso. Ressurei¢io esta na qual é no estar-junto, no estar-com que

o invisivel espiritual ocupard um lugar de destaque.
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BREVIARIO do CORPO VIVO

Eduardo Costa:

RESUMO

A compreensio do entrelacamento entre corpo bioldgico, corpo social, corpo politico como
importante decifrador das constituicées somatopsiquicas do corpo vivo. A imunidade
complexa é muito mais do que a mera soma de cuidados e medidas profildticas. Unindo prosa
e poesia, o Brevidrio contém excertos de dezenove pensadores que problematizam as multiplas
poténcias da corporeidade.

Palavras-chave: corpo; complexidade; intersubjetividade; transPsicomotricidade.

Inspirado no Brevidrio da Vida e da Morte de Edgard de A. Carvalho (2020),
encontrei nesse formato uma expressao que me pareceu suficientemente complexa diante da
busca de repercutir minhas percep¢oes sobre o corpo, a corporeidade, a corporificagio, como
processos de registro, digestao e expressao do viver. Espero alcangar ao menos parte deste

desejo e foco.

Em tempo de pandemia, o corpo bioldgico vira estrela e suas vicissitudes desnudam
o corpo social, o corpo politico em suas fragilidades e degenerescéncias. Nos caminhos
perversos da 4nsia de poder as desigualdades e preconceitos podem se tornar fatais. Até os
ultimos dias de setembro de 2020 hd mais de 145.000 mortos no Brasil, fruto de um governo
genocida que ignora deliberadamente as premissas cientificas e as condutas
internacionalmente reconhecidas como eficazes na prevencio e tratamento desse “virus
zumbi”, como foi batizado o Covid19 por Carvalho (2020).

O que pode frear verdadeiramente os efeitos nefastos do virus em sua mdltipla
incidéncia?

Originalmente pensada como sindrome respiratéria sempre somada aos danos
psiquicos do medo da morte, hoje ¢ percebida como multissistémica, capaz de efeitos por
todo o corpo, causando sequelas muitas vezes irreversiveis aqueles que sobrevivem a sua fase
aguda. Com isso, as identidades imunitdrias ganham relevo, sendo valorizadas como o
obstéculo mais eficaz antes que surja uma vacina adequada a protegao do homo sapiens sapiens

demens no planeta.

! Psicomotricista clinico e educacional. Coordenador da Formagio em TransPsicomotricidade educacional e clinica.
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Sabemos hd muito que nossas constituigbes somatopsiquicas nos protegem em
maior ou menor grau das intempéries e pestiléncias do ambiente, a vida sauddvel vem sendo
vendida de muitas formas pelos laboratérios e pelos naturalistas. Contudo, nossa imunidade
¢ mais complexa do que a simples soma dos cuidados e medidas profildticas que somos

capazes de adotar.

Nossas raizes intersubjetivas condicionam nossos equilibrios e desequilibrios
psicossomdticos, momento onde as modelagens socioculturais atingem o corpo infantil e
condicionam condutas e sentimentos. Os corpos que importam determinam quais corpos serdo
tolerados ou reprimidos, invisibilizados ou ressaltados. Os padroes de género, por exemplo, sio
fonte de profundas exigéncias que inflige aos corpos grandes sofrimentos e marcas traumadticas

que muitas vezes se tornam processos somdticos ou até podem levar ao suicidio.
Do que se trata quando indagamos sobre o CORPO?

Percebido como objeto por muitos, como expressio intersubjetiva para alguns,
esse desconhecido intimo revela quem somos, em que acreditamos e do que somos
capazes. A corporeidade ji foi pesquisada pela filosofia, por vdrias abordagens em
psicoterapia, antropologia e sociologia, muito para além da “profanagiao” dos corpos dos
estudos anatomofisioldgicos, bioquimicos e genéticos que desvelaram o funcionamento

do corpo-méquina.

O corpo a ele associado ainda é desqualificado pela academia, sendo o fisico muito
mais valorizado que o professor de educagao fisica ou o bailarino e isto vem levando a lacunas
importantes na formacio de terapeutas e educadores que ignoram as interagbes e retro-
interagdes entre corpo e mente, entre agdo e inteligéncia, entre corpo e alma, psiquismo e
imunidade, compondo a tessitura complexa que nos constitui em uma unidade multipla -
unitas multiplex. Somos todos filhos de Platao, que afirmava ser o corpo um obstdculo a

verdade, valor que as religies judaico-cristas perpetuaram com a nogio de pecado.

No cotidiano ainda ignoramos as manifestagoes somdticas como integradas aos
equilibrios e desequilibrios psiquicos, fantasiando um controle do corpo pelo cérebro e
abstraindo dos multiplos indicios manifestos por nossa corporeidade diante dos desafios e
ameagas que enfrentamos, que seriam extremamente Uteis em nosso processo de

autoconhecimento e respeito pelo outro, ou seja, em nossa hominizagao.

O afa de se tornar superior e sibio, levou os cientistas a se distanciar dos saberes
tradicionais, da arte e da linguagem corporal como fontes de saber sobre 0 mundo e isto se
coloca a servico da manuten¢io de uma percep¢io equivocada da complexidade dos

fendmenos.

A Complexidade evocada por Morin e a Transdisciplinaridade de Nicolescu nos

ajudam a rever essas premissas, ampliando nosso olhar para o lugar do corpo e da emogao na
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construgio do conhecimento. Em minha a¢io como profissional da Psicomotricidade assim
como formador de Psicomotricistas, foi a partir da TransPsicomotricidade -
Psicomotricidade com base no Pensamento Complexo e Transdisciplinar (Costa 2013, 2017
e 2019) que pude desenvolver desde 2000, que venho sensibilizando criancas e adultos para
os discursos somatopsiquicos e a poténcia da corporeidade nos encontros intersubjetivos
diante das adversidades e desafios. A intercorporeidade sustenta nossa comunicagio e a

possibilidade da compreensio de si e do outro.

Colocar o corpo em cena significa abrir as fronteiras que tem cindido o sujeito e
roubado dele a percepgio da centralidade da vida e do viver em oposigdo ao ter e parecer ser.
Um ego trabalhado, como nos diz Mariotti (2002), pode se abrir as necessidades individuais

mas também ao contexto e demandas coletivas.

Os excertos que se seguem buscam capturar aspectos fundamentais as reflexoes sobre
a corporeidade e suas poténcias, aspirando as leituras e releituras que evoca um brevidrio. Se
as palavras realmente podem provocar efeitos em nosso organismo, tor¢o para que estas
vibrem positivamente no fortalecimento de nossas imunidades criando um campo onde o

poético e o prosaico se entrelagam gerando um espago de vitalidade e prazer.

Vivos e mortos, os autores sio alguns dos responsdveis pelas marcas vividas nesses
mais de trinta anos na labuta clinica e na fun¢io de educador, palavras que me tocaram e me

auxiliaram a revolucionar minhas préprias certezas e dogmas.

Edgar Morin, 2006

“Todo ser humano traz geneticamente em si a espécie humana e compreende
geneticamente a prépria singularidade anatdémica, fisiolégica. Hd unidade/diversidade
cerebral, mental, psicoldgica, afetiva, intelectual, subjetiva: todo o ser humano carrega, de
modo cerebral, mental, psicolégico, afetivo, intelectual e subjetivo, os caracteres
fundamentalmente comuns e a0 mesmo tempo possui as préprias singularidades cerebrais,

mentais, psicoldgicas, afetivas, intelectuais, subjetivas.”

Michel Serres, 2004

"O CORPO nio se reduz nem a fixidez nem a realidade: menos real do que virtual,
ele visa ao potencial, ou melhor, ele vive no modal. Longe de um estar 14, ele se movimenta;
nao se desloca apenas sobre o trajeto daqui para acold, mas forma-se, deforma-se, transforma-

se, estende-se, alonga-se, figura-se, desfigura-se, transfigura-se; polimorfo e proteiforme."
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Edgar Morin, 1991

“Temos pois a qualidade subjetiva primeira no corpo, aquém do cérebro, muito
aquém de toda consciéncia. Mas o cérebro — espirito — cérebro constitui um centro de
subjectividade préprio, insepardvel do corpo/sujeito, uma vez que o sistema neurocerebral
estd ramificado em todo o corpo, mas é relativamente autbnomo na sua atividade de
comando/controle de todo ser. Corresponde a um segundo nivel de subjetividade,
constituido pelo psiquismo, e este nivel cerebral de subjectividade s6 ¢é parcial e
superficialmente consciente. E por isto que o sujeito humano estd, como um iceberg, em

grande parte imerso no inconsciente.”

Guacira Lopes Louro, 2003

“Marcam-se os corpos social, simbdlica e materialmente. Marcas distintivas,
expressivas, sutis ou violentas, que podem ser infligidas pelo préprio sujeito ou pelo grupo
social. Seja de quem for a iniciativa, é indispensdvel reconhecer que essa “marcagio” tem
efeitos. Uma multiplicidade de sinais, codigos e atitudes produz referéncias que “fazem
sentido” no interior da cultura e que definem (pelo menos momentaneamente) quem ¢é o
sujeito. A marca¢do pode ser simbdlica ou fisica, pode ser indicada por uma alianga de ouro,
por um véu, pela colocagiao de um piercing, por uma tatuagem, pela implantagao de uma
protese... E essa marcagao terd, além de seus efeitos simbdélicos, expressao social e material.
Ela ird permitir que o sujeito seja reconhecido como pertencendo a uma determinada
identidade; que seja incluido ou excluido de determinados espacos; que seja acolhido ou
recusado por um grupo; que possa (ou nao) usufruir de direitos; que possa (ou nao) realizar
determinadas fungdes ou ocupar determinados postos; que tenha deveres ou privilégios; que

seja, em sintese, aprovado, tolerado ou rejeitado”.

Regina Morizot, 1982

“Pensamos no corpo além do corpo bioldgico e orginico do qual dispomos para
mover, ver, sentir e ouvir mas numa corporalidade que permite expressar emogoes e estados
interiores. Um corpo como lugar de expressao da vida psiquica e do "eu" interior; um corpo
que guarda conflitos reprimidos; um corpo que pode traduzir até a parte inconsciente de
nossa vida psiquica, pelo modo de agir, de ser e de reagir. E um corpo indissociavel do "eu".

Eu sou 0 meu corpo, ao invés de "eu tenho um corpo”.

Paulo Netho, 2007
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“Na minha escola

era proibido ser alegre.
Logo de cara me estrepei:
eu sofria de alegria inata,
doenca terrivel!

Mas alegria atrapalhava.
Entao eu fiquei

triste, tristinho,

calado, caladinho.

Um bom menino

. »
no seu cantinho.

Anténio Damaisio, 2000

“A vida tem lugar dentro da fronteira que define o corpo. A vida e a urgéncia de viver
existem no interior de uma fronteira, a parede seletivamente permedvel que separa o ambiente
interno do ambiente externo. A ideia de organismo gira em volta da existéncia dessa fronteira.
(...) Se ndo hd fronteira, no hd corpo e se nao hd corpo nio hd organismo. (...) Para cada
pessoa um corpo, para cada corpo uma mente — um primeiro principio. (...) A mente ¢ de tal

forma modelada pelo corpo e destinada a servi-lo que uma mente apenas pode surgir nele.”

Florence Marie Dravet, 2015

“Percebe-se, portanto, aqui, um clamor pela volta do corpo. Mas nao o corpo pensado
apenas como meio de expressao, objeto teatral ou sistema fisiolégico. O corpo pensado de
maneira integrada, como parte da comunica¢io em vdrios niveis: no nivel transcendente e
imanente, poderfamos dizer. O corpo poético, o corpo vivo, o corpo que rastreia e sente, o

corpo atravessado, o corpo-médium, o corpo-circulagio, luxo, transito”.

Guacira Lopes Louro, 2003

“Como um ‘projeto’, o corpo é construido. A marcagio que sobre ele se executa ¢
cotidiana; supde investimento, intervenc¢io. Processos que se fazem ao longo da existéncia de
cada sujeito, de forma continuada e permanente. Processos que estdo articulados aos
inimeros discursos que circulam numa sociedade e que podem ser compreendidos como
pedagogias voltadas & produgao dos corpos. Essas pedagogias sao, usualmente, reiterativas das

normas regulatdrias de uma cultura: suas normas de género e sexuais, em especial.”,
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Paulo Vaz, 1999

“As novas tecnologias de comunicagio transformam a experiéncia de corpo: o sentido
da presenga, a defini¢ao do préximo e do longinquo no espaco e no tempo, a distingao entre
real e imagindrio — todas estas fronteiras interdependentes estao sendo postas em questdo. Ao
investirem no modo como o corpo apreende o mundo para tornar a simulagio tio presente
quanto o simulado e ao permitirem que o préximo e o simultineo se estruturem segundo a
conexao, a velocidade e a protese, estas tecnologias modificam o que é o mundo e o que é

estar corporalmente no mundo.”

Loic Wacquant, 1998

“Os pugilistas oferecem apenas um exemplo exagerado e particularizado de um
processo social genérico. Mostrou-nos como aprendemos a moralidade com e por meio de
nossos corpos, atribuindo reagées profundamente sentidas, viscerais. “pré-predicativas” de
repulsa ou de atracao, de rejeicao ou de assentimento, de simpatia ou de antipatia, a classes
definidas de acontecimentos, agoes e circunstdncias. Em outras palavras: hd moralidade para
o (e no) corpo vivido, que pode ser visto como o lugar e a sede de uma ética prética, decretada
(como distinta de uma moralidade discursiva, de principios, que diz respeito aos filésofos e
aos técnicos da moral), que emerge de uma “conversao em que o corpo inteiro é tomado” e
preparado mediante “transposicoes ticitas” que agem “desde sob a vontade” (Merleau-Ponty,
1945:192, 196, 190) o que explica por que é tao dificil, inculcar, modificar e repudiar crengas

morais.”

Manoel de Barros, 1966

“Para entender nds temos dois caminhos: o da sensibilidade que é o entendimento do
corpo; e o da inteligéncia que é o entendimento do espirito. Eu escrevo com o corpo. Poesia

nao ¢ para compreender, mas para incorporar. Entender é parede; procure ser drvore.”

Eduardo Costa, 2004.

“E esse corpo, pergaminho de toda a histéria do sujeito, que permitird a existéncia
das relagoes psicomotoras, e é desse corpo que excede o bioldgico, excede o psiquico, excede

o social, que falamos em Psicomotricidade.”

Jean-Jacques Wunenburger, 2006
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“O corpo efetivo individual inscrito naturalmente na finitude do tempo e da morte
vem sendo substituido cada vez mais pelo corpo virtual, acelerado ou eternizado, mutdvel ao
menos, mutante, pldstico até nio poder mais. Em que sentido? Pode-se conferir unidade a
expressoes tao diferentes quanto o corpo numérico das imagens de sintese ¢ o corpo potencial
das biotecnologias que conduzem a uma antropogenia (cirurgia estética, préteses, dopagem,

manipulagio genética etc.)?

Michel Serres. 2004

"...Nao existe nada no conhecimento que nio tenha estado primeiro no corpo inteiro,
cujas metamorfoses gestuais, posturas méveis e a prépria evolu¢io imitam tudo aquilo que o
rodeia. Nosso saber origina-se do saber de outros que o aprenderam a partir do nosso. Ao
ensinar, relembrar e expor esse saber, nés o aumentamos em ciclos indefinidos de crescimento

positivo que, por vezes, ficam bloqueados pela estupidez da obediéncia. "

Edgard de Assis Carvalho, 2008

"Ao separar corpo e mente, a ciéncia reduziu o primeiro a experiéncias de treinamento
e repetigo, e o segundo a circuitos neuronais especializados. Empenhados em religé-los, os
novos educadores terao de assumir o fato de que o segredo da vida permanece em aberto, e
isso porque a hominizagdo se processa sempre por meio de desvios, equilibrios, desordens e
bifurcagoes que envolvem multiplas agdes e retroagdes entre a mente e a natureza, o

contingente e o necessirio, o autbnomo e o heterénomo."

Maurice Merleau-Ponty, 1945

"O corpo é nosso meio geral de ter um mundo. Ora ele se limita aos gestos necessdrios
a conservagao da vida e, correlativamente, pde em torno de nés um mundo biolégico; ora,
brincando com seus primeiros gestos e passando de seu sentido préprio a um sentido
figurado, ele manifesta através deles um novo nicleo de significagao: ¢ o caso dos hébitos
motores da danca. Ora enfim a significacdo visada nao pode ser alcancada pelos meios
naturais do corpo; é preciso entdo que ele construa um instrumento, e ele projeta em torno

de um mundo cultural."

Eduardo Costa, 2013

<« ’ . < bl . .
S6 corpos emocionados podem revoltar-se contra o ‘status quo’, abrir-se, sem receio

a queda dos muros disciplinares, (...) dificeis de abdicar.”
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Judith Butler, 1999

<« ~ « 7 . » « 7 . » .

A afirmagio “¢ um menino” ou “¢é uma menina” inaugura um processo de
masculinizagio ou de feminiza¢do com o qual o sujeito se compromete. Para se qualificar
como um sujeito legitimo, como um “corpo que importa” (...), o sujeito se verd obrigado a

obedecer as normas que regulam sua cultura”.

Thérése Bertherat, 1977

"Nosso corpo somos nés. E nossa tnica realidade perceptivel. Nao se opoe a nossa
inteligéncia, sentimentos, alma. Ele os inclui e d4-lhes abrigo. Por isso, tomar a consciéncia
do préprio corpo é ter acesso ao ser inteiro... pois corpo e espirito, psiquico e fisico, e até

forga e fraqueza, nao representam a dualidade do ser, mas sua unidade."

Michel Serres, 2004

“E o teorema de Arquimedes generalizado: todo corpo verdadeiramente mergulhado
na vida auténtica e na aprendizagem corajosa e direta recebe delas uma forga vertical igual a
esse mesmo corpo, dirigida para a descoberta. Excitados de felicidade, entre a tontura e a
vertigem, nio encontramos nada a ndo ser o ni. Quem experimenta? Quem inventa? O
corpo. Quem flutua, corre e voa, em éxtase arcangélico quando levita banhado pela intuigao

bem aventurada? O corpo, sempre ele. Inteiramente nu.”
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Repensando a autoria na era das redes:

Beatriz Cintra Martins:

RESUMO

Neste ensaio buscamos atualizar a pergunta langada por Michel Foucault hd mais de 50
anos: o que ¢ um autor? Partimos do pressuposto de que a nogio de autoria é uma
construgdo histérica que tem repercussdes nos modos de circulagio da cultura e do
conhecimento na sociedade. Argumentamos que no contexto atual o processo autoral se
torna mais reticular e interativo, demandando por ampla partilha dos bens intelectuais.

Palavras-chave: Autoria, Redes de Comunicacio, Capitalismo Cognitivo, Direito Autoral

Até junho de 2021 deverd entrar em vigor a nova Diretiva sobre Direito Autoral da
Uniao Europeia que determina a adogdo pelas grandes plataformas digitais de tecnologias
automatizadas para o reconhecimento e remogao de contetido, a fim de combater o uso nio
autorizado de obras protegidas. A medida tem gerado apreensio, pois esses sistemas
automadticos nao sao capazes de distinguir as nuances entre os usos proibidos e permitidos,
como citagdes e parddias, e por isso podem representar riscos a prépria liberdade de
expressao e ao direito de acesso a cultura e ao conhecimento. Embora seja uma proposigao
no 4mbito da UE, acabari tendo impacto no mundo todo pois serd aplicada a plataformas

cuja operagao atravessa as fronteiras territoriais.

Este breve ensaio é uma tentativa de contribuir com o debate, lancando luz sobre
uma das questoes de fundo dessa controvérsia, qual seja, a do deslocamento da autoria na
atualidade. Este tema, talvez de aparéncia etérea, é fundamental para definir novos marcos
na discussao publica sobre a legitimidade do compartilhamento dos bens intelectuais, pois é
com base na nogio de autoria como algo de natureza individual que se tem defendido a

privatizagdo da cultura e do conhecimento e, mais que isso, legislado a seu favor.

Nosso ponto de partida, portanto, ¢ a afirmacio de que assim como outras préticas
sociais, a autoria tem cardter histérico. Nao deveria haver nenhuma novidade nesta
declaragao, Foucault jd afirmou isso hd mais de quatro décadas em sua célebre palestra “O
que ¢é um autor?”, na Société Frangaise de Philosophie em 1969 (Foucault, 2006). No

entanto, entendemos que, mais do que nunca, ¢ preciso trazer esta questao novamente a

1 Versdo revista de texto originalmente publicado no livro Copyfight — Pirataria e Cultura Livre, organizado por Bruno
Tarin e Adriano Belisrio, Editora Azougue, 2012.

2 Doutora em Ciéncias da Comunicagio pela Escola de Comunicacoes e Artes da Universidade de Sio Paulo.

Pesquisadora do Grupo de Pesquisa Colabor (PGEHA/USP).
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pauta, a fim de que se possa demonstrar a necessidade de se reavaliar a pertinéncia da
no¢io de autoria individual como o conceito regulador da circulagio da cultura e do

conhecimento no contexto atual do capitalismo cognitivo e da comunica¢io em rede.

Um dos questionamentos que Foucault levanta diz respeito as condigoes de
possibilidade para o surgimento do sujeito autor, no final do século XVIII ¢ inicio do século
XIX. Cabe lembrar que este foi o periodo da Modernidade, época marcada pelo projeto do
sujeito autdnomo. Esse projeto que teve sua formulagio filoséfica no pensamento de
Descartes, com o sujeito cartesiano — ser racional e consciente, o agente do conhecimento —,
foi na verdade a soma de vérias influéncias, entre elas: a Reforma e Protestantismo, que
autorizou o contato direto da consciéncia individual com a divindade; o Humanismo
Renascentista, que pds o homem no centro do universo; ¢ o Iluminismo, um movimento
politico pela racionalidade e pela autonomia, acima do dogma religioso e das crengas. O
homem adquire, entdo, autonomia de criar e conhecer por sua conta e risco. Nesse

contexto, a figura do autor, como um individuo criador, é fortalecida.

De forma ainda mais determinante, o movimento do Romantismo serd o
responsdvel por consolidar essa nogao e inspirar as bases do direito autoral. Naquele periodo
toda uma nova visio de autoria é definida. O autor deixa de ser visto como um artesio
movido por uma inspiragio transcendental para ganhar um outro patamar: o de génio
criador. A inspiragio, nesse sentido, nio é mais tida como algo que vem de um ente
exterior, as musas ou Deus, mas sim de dentro do préprio escritor, que passa a ser

valorizado, portanto, por suas capacidades criativas subjetivas (Woodmansee, 1994).

O critério da originalidade ganha entio grande relevincia na questio autoral em
contraposi¢ao ao antigo valor da imitagdo (mimésis). Os imitadores, antes vistos como
aqueles que tinham o talento de reproduzir a beleza divina e a vantagem de saberem
renunciar a sua personalidade em prol dessa imita¢io (Mukarovsky, 1977), passam a ser
vistos como autores menores, disseminadores de clichés. Enquanto aqueles capazes de
expressar algo unico e original, saido de sua profundidade subjetiva, eram os grandes
autores, tidos como mestres da arte. E, paralelamente, o trabalho criativo alcanca outro
estatuto, ou seja, ele deve a partir de entio ser remunerado como uma contribuigio
relevante a sociedade. Nao mais de um artesdo ou de um imitador, lidando com contetidos
culturais comuns ou transcendentais, mas de um criador que merece ser financeiramente
recompensado por seu talento unico. Estao ai langadas as bases para o direito autoral tal

qual o conhecemos.

Curiosamente, nessa mesma inspiragao subjetiva defendida pelos romanticos, pode-
se detectar os germens do posterior questionamento da autonomia autoral. Os romAnticos,
como Shelley, falam dessa inspira¢do como algo inapreensivel e incompreensivel, além da

razdo ou do seu controle. Ao reconhecer esse fator para além da consciéncia, chegam muito
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préximos dos argumentos daqueles que depois defenderdo a morte ou desaparicio do autor
(Bennett, 2005).

De todo modo, ainda no século XIX, a concepgao do autor individual e autbnomo
comega a ser deslocada sob o impacto de significativos abalos sofridos nos discursos do
conhecimento moderno, causadas especialmente pelos pensamentos de Darwin, ao dar uma
dimensao bioldgica a0 humano; de Marx, ao colocar a condigio socioeconémica acima da
autonomia individual; e de Freud, ao trazer A cena o inconsciente como o lugar primeiro da
estruturagio da subjetividade. Esse deslocamento atinge seu dpice com os pensadores do
p6s-estruturalismo, como Barthes (2004) e Foucault, que irdo inverter o entendimento do
processo autoral, priorizando o discurso ou a linguagem em detrimento do sujeito, este

ltimo por si s6, para eles, uma categoria ji sob suspeigio.

Neste ponto vale ressaltar que as prdticas autorais anteriores a esse periodo tinham
outra configuragio: eram abertas, fluidas e coletivas, lembrando em muito os processos
autorais em rede. Na Idade Média, por exemplo, a inser¢io dos comentdrios aos
manuscritos fazia parte de um exercicio hermenéutico que tinha como objetivo a
interpretacio e o estudo dos textos biblicos. Formavam, portanto, um complemento ao
texto principal, com informagées adicionais com a finalidade de facilitar ou aprofundar a
leitura, e assim se constituir em uma referéncia para seu entendimento. Essa escritura
coletiva era composta pela acdo de diversos agentes, como o copista, o comentador ¢ o
compilador. Uma caracteristica marcante da mentalidade daquela época era a crenca de que
Deus era a fonte da inspiragio suprema para todas as obras, o seu verdadeiro autor. O
artista ou escritor era como um transmissor da cria¢do divina, ndo cabendo a ele, portanto,
um mérito particular por suas realizagoes (Burke, 1995). Como o texto nao tinha a
conotagio de uma expressio pessoal subjetiva, interessava menos ao publico leitor a

nomeagio de seu autor do que aquilo que ele revelava, o contetido de sua escrita.

N3io s6 nos estudos religiosos, mas também na literatura da época hd registro de
uma prética de escrita que, pode-se afirmar, ia além de tarefa de interpretagio obediente ao
cAnone para se constituir mesmo em um ato de leitura e escrita criativa. Este foi o caso da
obra The Canterbury Tales, do escritor inglés Geoffrey Chaucer, do século XIV, que teve
vérias versdes produzidas por leitores, com cortes e acréscimos, num processo de autoria
aberto e fluido. Mais do que um caso isolado, este era o padrio da época: um processo

autoral que se fazia em coletivo (Liang, 2011).

Podemos retroceder ainda mais na histéria e citar o exemplo das obras Iliada e
Odisseia que, embora tragam uma assinatura, tém sua autoria posta em duavida por
pesquisadores que, através do estudo da composi¢io dos poemas, especulam sobre quem
seria seu verdadeiro criador, se Homero ou se a tradigao oral da época, num debate que

ficou conhecido nos meios académicos como a Questio Homérica. A criagio poética

103




daquele periodo tinha natureza fluida, na qual cada recitador, ou bardo, a0 mesmo tempo
em que declamava também criava, inserindo sempre algo de seu, que posteriormente
poderia ser apropriado por outros, num processo aberto e continuo. No entanto, a sua
criatividade ndo tinha, por assim dizer, um cardter pessoal. Sua performance era
reconhecida por sua forga expressiva, mas aquilo que somava a cria¢io poética nio era visto
como fruto de sua individualidade. Para além do poeta, havia a representagao simbdlica, a
qual ele deveria seguir a fim de ter sua produgio artistica reconhecida como tal. A tradigao
cultural, que se manifestava através da figura mitica das musas, era responsdvel por dar
consisténcia as criagdes, assegurando que a composicio, mesmo que coletiva ou

improvisada, era parte da cultura vigente.

O que nos interessa ressaltar aqui ¢ o cardter histérico da nogio de autoria e,
portanto, a necessidade de revé-la no contexto do capitalismo cognitivo, marcado pela
ascensdo do conhecimento a centralidade da producio e no qual o trabalho se organiza por
rede e em fluxo. Nesta nova conjuntura, os processos autorais sio reticulares, se dio através
das trocas e interagdes entre diversos agentes criativos. E certo que, em alguma medida, a
cooperacio entre agentes produtivos sempre existiu. A novidade é que agora esta cooperagio
alcancou os limites dos nés da rede. Em outras palavras, as redes de comunicagao colocaram
em contato atores sociais que de outra forma permaneceriam isolados, tornando possivel a

articulagio de redes sociais de cooperagio produtiva até entio inexistentes (Cocco, 2003).

Na base do desenvolvimento desse novo modelo produtivo estd a constitui¢io de
uma intelectualidade de massa, como um saber social geral. Saber este que ¢ potencializado
pela articulagio de subjetividades autbnomas organizadas em redes de cooperagio para
produzir valor e riqueza (Lazzarato; Negri, 2001). A natureza social e cooperativa desse
novo modelo de trabalho acaba por impor uma nova dinimica na circulagao de bens, ji que
para produzir ¢ preciso comunicar e trocar. O saber para se expandir precisa de mais saber,
precisa ser socializado, fluir livremente, para que possa alimentar as redes de cooperagio
produtiva. Como o conhecimento é tanto a for¢a produtiva quanto a prépria matéria
prima da produgio, a informagao precisa circular sem barreiras para garantir a prépria
sobrevivéncia do modelo produtivo. Neste novo contexto nao hd mais sentido em se pensar
a autoria como algo de cardter individual e muito menos de se impor restricoes ao livre
fluxo das obras, pois ndo sé o processo autoral se tornou coletivo mas também passou a

exigir a troca de saberes para poder se desenvolver.

Esta é uma das contradigbes que o capitalismo enfrenta na atualidade pois, ao
mesmo tempo em que resiste a mudar, fortalecendo os instrumentos para assegurar a
diminui¢ao do ritmo da circulagio dos bens imateriais, a fim de mercantilizd-los, sua
prépria dindmica faz com que o fluxo da informacio e do conhecimento esteja sempre em

ascensdo. Neste contexto estdo todas as trocas pelas redes das chamadas obras protegidas por
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direito autoral, que por mais que sejam perseguidas e criminalizadas pelas forgas
corporativas continuam a se disseminar sem cessar. E é cada vez mais dificil querer
convencer a opinido publica mundial de que o que a maioria das pessoas faz online, trocar

arquivos, ¢ um crime que deva ser punido.

Como se vé, apesar de toda a resisténcia dos setores ligados a industria cultural, que
se valem dos representantes conceituais e juridicos do segredo industrial e da propriedade
intelectual para tentar deter o fluxo de comunicagio, as cépias e os downloads continuam a
aumentar porque sio parte constituinte de um novo modelo econémico e, por isso mesmo,
irrefredveis. No entanto, ainda estamos muito longe de um ponto final nessa disputa entre
aqueles que defendem um sistema produtivo baseado na cooperagio social e no livre fluxo
da informagio e as antigas estruturas do capital corporativo que ainda resistem as mudangas

e querem manter o regime de propriedade sobre as trocas.

Um dos fronts determinantes neste embate é de cardter conceitual: é urgente que se
discuta publicamente qual o sentido do instrumento da propriedade intelectual: em que
nogoes ele se baseia e qual o custo social que representa ao restringir o acesso a cultura e ao
conhecimento. Neste sentido, trazer a cena a reflexdo sobre a historicidade da autoria pode
ajudar a reconhecer a necessidade de adaptar a concepgao de processo autoral ao contexto
atual das redes e do capitalismo cognitivo. Haverd, certamente, a necessidade de se redefinir
os parimetros juridicos para atender a essa nova configuragio produtiva, mas estes
certamente deverdo partir do principio de que o conhecimento e a cultura sao bens comuns
a serem partilhados pelos cidaddos, sob a pena de nao estar a altura do desafio que a nova

dinimica de circulagio dos bens imateriais impoe e, por isso, fracassar.
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Cidades Afetivas: vias convivialistas para
o futuro de uma vida em comum

Sydney Cincotto Junior?

Vivian Aparecida Blaso Souza Soares Cesar?

RESUMO

As intervengoes dos coletivos no tecido urbano da cidade despontam como uma via possivel
para cocriarmos um outro futuro para as cidades e a sociedade capaz de promover o viver
pleno no lugar do sobreviver. Trilhar por vias mais conviviais para a realizacio de uma vida
em comum ¢ apostar em cidades afetivas empenhadas na defesa do bem viver e da vida em
comum.

Palavras-chave: Bem viver; cidades afetivas; coletivos; convivialismo.

As cidades se tornaram o centro da vida nas sociedades contemporaneas e, atualmente,
mais da metade da popula¢ao mundial habita em centros urbanos densamente povoados. No
Brasil, estima-se que aproximadamente 90% dos cidaddos consideram as cidades lécus

gerador e regenerador da vida afetiva, cultural, econ6émica, social.

Em Por amor as cidades, Le Goff (1998) ressalta que as cidades sao palco das trocas,
lugares de encontro, eventos, trocas. Cidade sdo sistemas autoeco-organizados que envolvem
relagoes virtuais e concretas. Como espacos de convivéncia, devem servir ao bem viver, a
realizacdo do desenvolvimento individual no interior do desenvolvimento coletivo, pautada

por uma relacio ecologizada entre homem e natureza. (Morin, 2013).

Imersas no capitalismo neoliberal, as cidades no século XXI atravessam uma crise
multidimensional. Excesso de automdveis, consumismo desenfreado, falta de saneamento,
poluigao, violéncias, degradagdes ambientais, segregacdes socioecondmicas, indigéncias,
miserabilidades, estresses, distirbios psiquicos de intensidade cada vez maior contribuem para

a deterioracio das relacoes socioafetivas e do ecossistema biossocial.

Desafios para humanos de todos os tempos e lugares, viver com o outro, que
pressupde o nds comunitdrio ndo se concretiza no mundo liquido; cede lugar ao

individualismo, & competigao, a incompreensao, ao medo, a intolerincia e a privatizagao da

! Pesquisador do Nicleo de Estudos da Complexidade - COMPLEXUS na PUC-SP e coidealizador do Cidades Afetivas.

2 Professora da FAAP-SP, Pesquisadora do Niticleo de Estudos da Complexidade — COMPLEXUS na PUC-SP, Pés-
doutoranda do Programa USP Cidades Globais — IEA-USP e coidealizadora do Cidades Afetivas.
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vida. A plenitude do viver é reduzida a prosaica ideia de sobrevivéncia cotidiana a qualquer

custo.

Governados pela 16gica da globalizagao, da ocidentaliza¢io e do desenvolvimento,
impulsionados pelo quadrimotor ciéncia-técnica-economia-lucro®, os habitantes dos centros
urbanos necessitam de outras vias para escaparem do paradigma do crescimento acelerado e
ilimitado para poderem lidar com a degeneracio das relagbes humanas promovidas pela
ditadura das métricas produtivistas e do desempenho pessoal. Conectado 24 horas por dia e
sete dias da semana, o Homo urbanus se reduz ao Homo economicus, deixando escapar os
sentidos da convivialidade, da vida compartilhada, do bem viver, do sentido democritico de

uma vida em defesa do comum.

Em Sociedade do cansago, Byung-Chul Han (2015) considera que a estafa e os
distarbios psiquicos que acometem os individuos afastam o eu do outro, impedindo que
sociabilidades mais sauddveis e conviviais se estabelecam. Estes sujeitos de alto rendimento
sdo frequentemente levados pela 16gica do desempenho a depressao e ao fracasso, agravando
os mal-estares contemporaneos. Reduzidos a existéncia do eu-sujeito egocéntrico dissociado

do nés altruista da vida em comunidade, os individuos atomizados agonizam.

Nas cidades contemporaneas o desafio do Homo urbanus reside em encontrar outras
vias para a convivéncia, capazes de regenerar a vida que se encontra intoxicada pelo
individualismo, superexcitada pela competitividade, hiperacelerada pelo produtivismo,
saturada pelo consumismo. Ultrapassar os limites e as limitagoes impostos pela vida prosaica

do dia a dia e reintroduzir no cotidiano a poética do viver.

Para Morin (2020), sobreviver prosaicamente no cotidiano ¢ necessdrio para viver,
mas viver poeticamente a vida ndo implica apenas sobreviver. Viver plenamente, no sentido
de buscar o bem viver, requer compreender que a plenitude do eu se realiza na plenitude do

nds, nas relagoes de amizade, na colaboracgio, na fraternidade, no amor, na comunhao.

Tomemos como exemplo a cidade de Sio Paulo, que se transformou em um
arquipélago de enclaves privatizados, com suas torres corporativas, shopping centers e
condominios cercados por vastas dreas degradadas, edificagdes abandonadas, pragas
esquecidas, terrenos vagos e entrecortados por autopistas, viadutos, anéis-vidrios, tineis,

marginais.

Nesse cendrio disruptivo, em que os lugares da cidade perderam sua alma (Hillman,
1993), a convivialidade eclode por meio das agoes dos coletivos com as ocupagdes dos espagos
publicos privatizados em defesa da diversidade étnica, cultural, sexual e de género. Requer

uma economia plural compartilhada, soliddria, distributiva e regenerativa. Prega o direito a

% O termo “quadrimotor ciéncia-técnica-economia-lucro” foi criado por Edgar Morin para referir-se as forgas motoras da
sociedade global contemporanea responsdveis pela degradacio da biosfera e da sociosfera.
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cidade, a democracia direta e participativa, a auto-organizagdo comunitdria e a autogestao
territorial dos direitos da natureza. E uma aposta no reencantamento da vida, um movimento
de religagio do homem consigo mesmo, com os outros e com o ambiente. Os coletivos

urbanos abrem vias para cidades mais afetivas, soliddrias e fraternais.

Interessados em refletir e pesquisar sobre esse fendmeno multidimensional,
mapeamos alguns coletivos que atuam na cidade de Sao Paulo e se auto-organizam para
ocupar e retomar a cidade para os cidaddos. E nesse contexto que Cidades Afetivas nasce como
um projeto de pesquisa®, inspirado no pensamento complexo proposto por Edgar Morin,
que busca na religacio dos saberes e fazeres a compreensao dos diversos olhares das cidades,
a partir das vivéncias e experiéncias de coletivos urbanos, que comungam dos idedrios de uma

vida em comum e reivindicam uma vida ecologizada capaz de reinventar as cidades.

Cidades Afetivas constitui-se, portanto, como um observatério dos movimentos
afetivos nas cidades que aposta na aspiragio do Homo urbanus ao bem viver, uma via ecoldgica

e biocéntrica baseada na promogio conjunta dos Direitos Humanos e da Natureza (Acosta,

2016).

Os coletivos

Coletivos sao agrupamentos fluidos, horizontais, descentralizados que atuam em
redes. Diferentemente das formas tradicionais de organizagio politica, social ou comunitdria,
os coletivos sio auto-organizados e autogeridos, dispensam liderangas e prezam pela
autonomia em relagdo as instituigoes e a processos de institucionalizagio. Constituem uma
nova forma de organizagio dos cidadaos para reivindicar direitos e lutar por questdes que
geralmente tém por objetivo a defesa da vida em comum. Gohn (2017) denominou-os como
novissimos movimentos, que se autodefinem como ativistas; muitos deles se aproximam dos

idedrios anarquistas e libertdrios em suas formas de agao e organizagao.

Tais movimentos buscam na pratica da democracia direta novas formas de reexistir e
novas modalidades de reexisténcia®. Suas acoes, ativagoes e perfomatividades tém pautado as

novas praticas de ocupagio das cidades abrindo novas vias para a convivialidade.

Uma forma poética de ocupar o cotidiano prosaico da cidade é promovida pelo Senta

Aqui, Conversa Comigo, coletivo composto por terapeutas e psicélogos na sua maioria que

4 Idealizado e concebido pelos autores desse artigo no final de 2016, durante o periodo de doutoramento em Ciéncias
Sociais, no 4mbito do COMPLEXUS - Nicleo de Estudos da Complexidade, coordenado pelo Professor Dr. Edgard de
Assis Carvalho na Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo — PUC/SP.

5 Reexistir e reexisténcia sio expressoes usadas por virios coletivos que podem significar a0 mesmo tempo o direito a uma
outra maneira de existir e de existéncia e/ou uma forma de resistir e de resisténcia nas cidades capitalistas contemporéneas
em relagio aos processos de colonizagio das subjetividades e do viver pelas forcas hegeménicas da globalizagio-
ocidentalizagio-desenvolvimento.
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investem no encontro entre as pessoas nos espacos publicos com a inten¢io de promover o
conviver com o outro. Segundo seus integrantes, a cidade necessita de lugares de encontros
que promovam o olhar, a conversa, a escuta, a troca, o estar juntos, o compartilhar

desinteressado.

O coletivo aposta na convivéncia no espago puiblico como dispositivo de reinvengao
das relagdes sociais. Traz na natureza de sua organizagio o principio de uma socialidade
comum que valoriza a riqueza das relagdes sociais que os sujeitos estabelecem entre si, ao
mesmo tempo que enfatiza o principio de legitima individuagao, ao reconhecer que todos

possuem o mesmo direito de expressar e desenvolver sua individualidade singular.

Ao abrir espago para a conversa, para a escuta, para o encontro entre diferentes e
desconhecidos, o Senta Aqui, Conversa Comigo busca validar o ser humano em sua unidade e
diversidade reconhecendo a existéncia de um principio de comum humanidade a todos
independentemente “das diferengas de cor de pele, de nacionalidade, de idioma, de cultura,
de religido ou de riqueza, de sexo ou orientagio sexual, existe apenas uma humanidade, que
deve ser respeitada na pessoa de cada um de seus membros” como reitera o segundo Manifesto

Convivialista. (Segundo Manifesto Convivialista: por um mundo pds-neoliberal, 2020).

Para Carla Pilon, psicéloga junguiana e idealizadora do coletivo, “intervir na rua é
criar uma imagem no espaco, ¢ produzir sentido, é devolver a alma a cidade. Nosso interesse

é criar rodas de conversas, promover encontros entre pessoas nas ruas de Sio Paulo”.®

H4 coletivos que se auto-organizam para préticas de revitalizagdo de seus territérios
ou bairros na cidade, baseados nos principios regenerativos dos sistemas bioculturais locais,
como ¢ o caso do coletivo do Ecobairro Vilas Beija, formado por moradores das Vilas Beatriz,

Ida e Jatai, na zona oeste da cidade de Sao Paulo.

O coletivo das Vilas Beija busca, por meio da participagio dos seus moradores,
defender causas que visem bens comuns, tais como dreas verdes urbanas, nascentes e crregos
que cortam seus territdrios, equilibrio do ecossistema local. Além disso, implementa o
cuidado com hortas e composteiras comunitdrias nas pragas, realiza mutirbes para
implementagio de jardins de chuvas, monitora a qualidade das dguas das nascentes e cérregos

do territério.

O coletivo visa igualmente incentivar os moradores a comprarem nos pequenos
comércios do bairro, ocupar as cadeiras dos Conselhos Municipais para interferir nos projetos
e politicas publicas da subprefeitura da regido. A promogio de feiras de trocas, economia

compartilhada, caminhadas ecoldgicas e festas comunitdrias nas pragas e ruas dos trés bairros

® Disponivel em: hteps://www.facebook.com/pg/sentaaquiconversacomigo/about/?ref=page_internal.  Acesso  em

31/10/2020.

110



https://www.facebook.com/pg/sentaaquiconversacomigo/about/?ref=page_internal

demonstram que os lados prosaico e poético da existéncia podem ser postos em didlogo e

dialogia permanentes.

Essas sdo algumas das muitas atividades e atuagoes do coletivo das Vilas Beija que
aliam ativismo, participagdo politica, conscientizagio ecoldgica e prdticas regenerativas das
formas de viver e habitar a cidade. Esses horizontes buscam despertar a reconexio dos
moradores com a natureza e o sentido de pertencimento ao bairro e a cidade onde vivem,
bem como valorizar suas capacidades e potencialidades nas formas de agio e participagio na
vida do coletivo, reconhecendo a importincia das singularidades de cada individuo na

tessitura de uma vida em comum.

Outro exemplo que aposta nos valores da convivialidade na construgao de uma vida
em comum € o coletivo Ocupe ¢ Abrace, que se formou em 2013 movido pela desejo dos
moradores de revitalizar a Praca Homero Silva, drea verde do bairro da Pompéia que abriga
vérias nascentes do cérrego Agua Preta. Apés a recuperagio do local e das nascentes pelos
integrantes do coletivo, a praga passou a ser conhecida como Praga da Nascente, hoje simbolo

de regeneragao dos espacos putblicos e comuns da cidade.

Para além da recuperagio da praga como espago de convivéncia para a vizinhanga, o
propésito do coletivo Ocupe & Abrace é reconectar o homem com a natureza, reativar a vida
comunitdria, propiciar um ambiente interativo onde todos se apropriem do espago e se sintam

afetivamente conectados a ele.

Os membros do coletivo conferem 4 nascente do cérrego Agua Preta a condi¢io de
sujeito de direitos, que deve ser preservado e integrado ao cendrio urbano. Com isso,
implodem a narrativa cléssica e antropocéntrica dos direitos, como algo que estd restrito
apenas a seres humanos. Narrativas complexas da histéria da cidade irrompem, apostam no
principio convivialista de comum naturalidade e no principio biocéntrico do bem viver.
Ambos reafirmam a interdependéncia entre os seres vivos, incluindo os humanos, que nio
sio tomados como entes exteriores A natureza, mas integrantes dela. Rompem

definitivamente com a 0posi¢ao natureza e cultura, tio cara & cosmovisao cartesiana.

O coletivo Ocupe ¢&& Abrace estende suas agoes para além dos perimetros da praga,
aposta na ramificac¢io de suas ideias e prdticas para toda a cidade, inspira a criagdo de outros
coletivos pela cidade e conecta-se em rede a eles por meio das microrrevolugoes gentis do
cotidiano, que somadas, podem resultar na grande transformagio que desejam para o mundo.
Atualmente, o ecossistema biocultural local se encontra ameacado pela construgio de um
empreendimento contiguo a Praga da Nascente, que tem mobilizado peti¢oes, mobilizacoes,

incidéncias politicas e disputas judiciais pelo embargo da obra ainda nio iniciada.

Muitos coletivos atuam na dire¢do da participagdo politica com a finalidade de

influenciar diretamente as politicas pablicas, visando ampliar a participagio da sociedade nas
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tomadas de decisdes dos governantes e legisladores. Um rdpido exemplo é a conquista do
Parque Augusta em Sio Paulo; apés anos de luta de varios coletivos’ que se formaram para
impedir a construgao de um empreendimento imobilidrio no terreno. Um dos visiveis efeitos
produzidos pelo movimento foi a conversao de uma 4rea significativa na regido central da
cidade, que seria capturada pelos interesses privados, em espago convivial a ser usufruido por

todos.

As atuagdes e eventos promovidos por esses coletivos instauram a perspectiva de que
é possivel influenciar tomadas de decisoes politicas que serdo estratégicas para o respeito ao
ambiente urbano, entendido como metabolismo vivo que necessita incorporar o espirito das
relagdes comunitdrias e estimular o bem viver. Promovem o que Rogers (2014) denominou
cidadania ativa e vida urbana brilhante necessdrias para a cocriagido de uma cidade mais
humana, plural e convivial, na qual todos terdo os mesmos direitos e liberdades, mesmo que
individualidades singulares sempre continuem a existir. Mas sio exatamente elas que

permitirao impulsionar e fecundar a criatividade inovadora e revitalizadora do viver.

Nas cidades, as brechas para as convivéncias mais humanizadas emergem a cada dia a
partir das ativacoes promovidas pelos coletivos nos territdrios. Avessos aos agenciamentos e
capturas promovidos pelo sistema, esses novissimos movimentos, que emergem nho interior
da sociedade do desempenho, atuam como dispositivos regeneradores dos processos

degenerativos promovidos pelas forcas hegemonicas neoliberais.

Tais coletivos geram novas vias que podem nos levar a0 bem viver, a reinventar os
espagos urbanos para as sociabilidades, a reescrever novas narrativas baseadas no

entrelagamento entre os sujeitos e o ambiente em que habitam.

Vias conviviais

A partir das experiéncias e vivéncias com os coletivos que ocupam ruas, pragas e
espagos publicos da cidade, procuramos entender como a agio do Homo urbanus produz
acontecimentos que podem vir a metamorfosear as cidades e a si mesmos. Novas
possibilidades de viver e habitar as cidades poeticamente estao em sintonia com os idedrios
que reivindicam uma via convivialista para devolver as cidades a fun¢io politica de um espaco

coletivo capaz de promover e consolidar o bem viver.

Ocupar e habitar as cidades de forma convivial exige que sejamos capazes de despertar

o espirito da dddiva negligenciado pela contemporaneidade. Para Mauss (2003), a vida social,

7 Aliados do Parque Augusta, Amigos do Parque Augusta, Movimento Parque Augusta, Organismo Parque Augusta
juntamente com o Movimento de Idosos da Consolagio e a SAMMORC - Sociedade dos Amigos e Moradores do Bairro
Cerqueira César.
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na sua totalidade, originou-se das formas de solidariedade reciprocas e das aliancas entre os

homens contra a violéncia total, que dependia desses lagos que constituiam a vida em comum.

As regras fundadoras do social implicam convivialidade, interdependéncia, dddiva.
Essa triade serd capaz de reativar o circuito dar/receber/restituir de circulagio de dddivas e
contradddivas, responsdvel pela tessitura complexa do social. Abre caminhos para uma
sociedade complexa, que esteja a servico da vida, e ndo o contririo, que coloque a vida a

servigo dos interesses econdmicos privados.

Cidades Afetivas aponta para essas vias conviviais das relagdes entre 0 homem e a
cidade. E um convite para a tessitura de outra subjetividade que nio aquela agenciada pelo
excesso do fazer, do parecer ser e do ter propria do Homo economicus da sociedade do cansago.

E a esperanga de uma mudanga de via que aspira ao bem viver.

Para Morin (2020), mudangas de via implicam a0 mesmo tempo mundializar para
favorecer a comunidade de destino terrestre, assim como desmundializar para preservar as
comunidades terrestres das degradacoes provocadas pelas forgas disjuntivas da globalizagio-
ocidentalizagao-desenvolvimento. Tal via investe nas economias regenerativas, soliddrias e de
compartilhamento, de fluxo circular, de natureza distributiva e nio-cumulativa, e faz
decrescer as economias de fluxo linear, movidas pelo trindmio extragio-exploragio-
acumulagio que degradam e degeneram os ecossistemas bioculturais. Essa regeneragio serd
capaz de desenvolver plenamente o bem viver, a dddiva e envolver os individuos e as

comunidades em redes e relagoes de solidariedade e fraternidade.

Assim como o bem viver, o convivialismo também aposta na afetividade, na
fraternidade e no amor para o resgate das relagoes comunitdrias e a importancia do viver
juntos como dispositivo que poderd nos levar & metamorfose, pressupostos fundamentais
presentes nas origens das ideias convivialistas: “Uma arte de viver juntos (con-vivere) que
habilita os humanos a cuidarem uns dos outros e da Natureza, sem negar a legitimidade do
conflito, mas fazendo dele um fator de dinamismo e de criatividade. Um meio de evitar a
violéncia e as pulsées de morte”.® Buscar vias convivialistas para o bem viver implica um
conjunto de mudangas que visem humanizar e renaturalizar as cidades, garantindo a religagao

entre humanos e nio humanos na teia da vida.

Trata-se de uma regeneracio ética baseada na compreensio e na religagio. Aprender
a conviver com 0 outro € CoOnsigo mesmo, com 0 OUtro € com a natureza, implica sobretudo
controlar a hdbris e as pulsdes egocéntricas que potencializam a incompreensao. Tal controle

¢ um imperativo para a compreensio de uma comum humanidade, que respeita o individuo

8 Frédéric Vanderberghe. Sintese do Manifesto Convivialista. Blog do Labemus — Laboratério de estudos de teoria e
mudanga social - 18/set./2018. Disponivel em https:/blogdo labemus.com/2016/09/18/manifesto-convivialista-e-o-livro-
alem-do-habitus. Acesso em 20/11/2020.
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em sua singularidade e diversidade, dialogicamente associada a uma comum naturalidade que

reconhece a interdependéncia de todos os seres vivos.

Morin (2016) considera que no cendrio atual é mais provdvel que o sistema-mundo
caminhe para a desintegragio, embora uma metamorfose possa ocorrer caso mudemos de via,
fato esse que jd ocorreu em outros momentos da humanidade. Mais do que uma mera
evolugdo, a metamorfose se inicia de forma desviante para depois se converter em

efervescéncia criativa e regenerativa.

“Tudo ja comegou, mas sem que se saiba disso. Estamos ainda na fase das preliminares
modestas, invisiveis, marginais, dispersas. Em todos os continentes, em todas as nagoes jd
existem efervescéncias criativas, uma profusao de iniciativas locais no sentido da regeneragao
econdmica, ou social, ou politica, ou cognitiva, ou educacional, ou existencial. Mas tudo o
que devia ser religado encontra-se disperso, separado, compartimentado. (...) Sdo essas
multiplas vias que, ao se desenvolverem em conjunto, poderao conjugar-se para formar a nova
Via que, por sua vez, desarticulard a via que seguimos e nos dirigird rumo a ainda invisivel e
inconcebivel Metamorfose. (Morin, 2014: 41).

Nas cidades contemporineas, as agdes e ideias criadas pelos coletivos urbanos
associam-se a essas mirfades de novas vias que, articuladas em rede, podem propiciar a
recriagio total da vida e da existéncia baseada nos principios do convivialismo, do bem viver,
da vida em comum, requisitos indispensdveis para a consolidagio de um futuro sustentdvel e

ético.
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Vendo através da mascara da face
poemas reclusos

Ricardo S Kubrusly

Mal Secreto

Se a célera que espuma, a dor que mora
Nalma, e destrdi cada ilusdo que nasce,
Tudo o que punge, tudo o que devora
O coragdo, no rosto se estampasse;

Se se pudesse, o espirito que chora,

Ver através da mdscara da face,
Quanta gente, talvez, que inveja agora
Nos causa, entdo piedade nos causasse!

Quanta gente que ri, talvez, consigo
Guarda um atroz, recondito inimigo
Como invisivel chaga cancerosa!

Quanta gente que vi, talvez existe,
Cuja aventura unica consiste
Em parecer aos outros venturosa!

Raimundo Correia

para Beth
de todo tempo
em todo lugar
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Covid 01

como se fosse uma espécie de fim
chequei meus nimeros

conferi todas as entradas

revi as distAncias percebidas

refiz todos os cdlculos e tornei a revé-los
apontei meus ldpis sonolentos

alonguei todos os prazos

refiz caminhos

percorri lembrangas

como se fosse uma espécie de fim

tornei a tornar meus dados

cada palavra e cédigo

a besta a ninfa o louco

as cores perdidas no amarelo

o esquecido dtomo

todas as hipéteses descartadas

o voo da espécie anfibia

a estrutura a rima e o gozo

tudo tudo tudo repasto revisto e posto
como se fosse uma espécie de fim

voltei aos armdrios as camisas por cores
as calgas compridas, lancei-as ao vento
as flores transparentes os vasos partidos
as rondas interrompidas na noite intermindvel
os submersos luminosos do Leblon

os 4lcoois geles

derramados nas infinitas esteiras dos aeroportos
os fardis ainda luzentes ao longe

ténues relégios derretidos

seus gritos seus 0cos

apontando inocentes os antigos caminhos
inexistentes

como se fosse uma espécie de fim

117




Covid 02

para Pedro Garcia
nesse mundo de outros mundos

O velho aperta a mio do peixeiro

como em todas as tergas entre a conversa e o pescado
ambos entendem o risco que correm

coroados de medo se afastam e em segredo

se asseiam com esmero e arrependimento.

As tergas eram assim, na alegria da feira

os velhos reclames

as piadas infames

0 jeito cremoso das bananas amarelarem-se

as poses floridas de todas as frutas

vermelhas et ceteras pousadas nas fotografias

a carne trangada nos bigodes falantes

aventura harmoénica em 5 sentidos.

Dos olhos se escutam as texturas das pele

o que se vé sdo cheiros e gostos adiados na espera
tua mio na minha mao,

peixeiro adormecido em cama de gelo

onde teus peixes te aguardam

pacientemente.

Que fizeste?

que fizemos com nossas maos

como em todas as tergas entre a conversa e o pecado.

Lavai-nos senhor dos coroados.
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Covid 03

A quarentena como num sonho que nunca se acaba
onde as pessoas

sem tempo concreto

e talvez feitas de vento e poesia

passeiam atOnitas por entre nuvens sombrias
me transporta por passados que desconhecia
como se houvesse

nos sonhos

algum propdsito.

Agora enquanto escrevo. ..

“Era uma Vez na América”

Agora enquanto o planeta

girando teimosamente

busca seu futuro

inesperado inesperado

alguns percebem esse grito que se escoa

Escutas? Eu nao.
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Covid 04

Os que nao morrerem ficaremos loucos

... os livros quietos na estante postos
verticais e prontos condensam em letras
pensamentos que os fizeram existir
aguardam que mios ou ventos os movimente
nos seus desejos de olhos atentos
rabiscos nervosos sublinhando
admiragoes e criticas

que alguma mao os abra, como em prece
(a0 fundo algum prelddio de Bach)
enfim agarro um livro ao acaso

as vezes com recordagoes o encaro

3s vezes frio sem vontades as vezes sonhos

Sem me perturbar sigo o caminho planejado
Coltrane ou Coleman ou algum

siléncio permanente que se aflora

escovo a lombada e sua face de folhas presas
recoloco-o na estante estou de mdscara

ignoro sem delicadezas o livro asseado.

Os que nao enlouquecerem estaremos mortos
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Covid 05

lembro meu pai morto deitado sapatos marrons
guardei-os hd tanto tempo

atravessei a Sao clemente a Voluntérios e a Polidoro
caminho em linha reta como no poema

direto ao Sao Jodo Batista tantas vezes visitado
14 a festa me envolvia tantos amigos distantes
que hd muito nio via e nunca mais revi

0 susto os abracos as conversas se foram

as alamandas com sua morte amarela

ainda permaneciam nas imagens que a cada dia
apareciam desapareciam

as quartas feiras vieram sem os encontros

a saudade tomava conta da dor

e a dor revigorada era a dor que eu sentia

hd tanto tempo

e agora revejo meu velho pai

em cada pessoa que esqueco

quando a novidade se despede dos fatos

os contatos desaparecem das telas

os desejos se vao com eles

enquanto os relégios me encaram

e as aves no céu me ignoram

como sempre o fizeram

121




Covid 06

lentamente

o relégio retarda seus instantes

suas engrenagens grimpadas avangam devagar
enquanto as rodas deslizam sem destino
europa antiga maquina antigo continente
modelo portdtil de viagem dobravel

em caixa preta que desdiz aos que a olham
suas propriedades: destino

o tempo meu deus o tempo

imével como em fotografia

girando estdtico no nada

meu deus o tempo o tempo

o que fazer com o balé de teus ponteiros
sendo morrer com eles

enquanto a briza de abril revela suas cores

lentamente
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Covid 07

abre a manha

1 azul invisivel aponta uma saida
respira sonhos abre caminhos

as aves raras os homens

0Cos atonitos

o siléncio dos roncos

desligados

verdes caminham soltos pelas casas
avangam pelos corredores

brilham iluminando as fotografias
onde sorrindo me olho

mas nao me reconheco

nao que a juventude perdida
estranhe o hoje que atravesso

nao as cores palidas do agora

o pensamento lento do amanha
meus pensamentos se perdem

os olhos iluminados me querem seus
o telefone acende sua luz de ferro
as dores passam as cores se perdem
o azulverde que a manhai trazia

a verdade tardia e as horas mortas
enfim hao de me consolar

mas nao abrirao a manha
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Covid 08

Gandhi essa cabega grande

glande a perfurar meu corpo de palavras

tunel de versos sobre a mesa repleta de utensilios

teus olhos nos olhos da TV desligada refletindo o tempo depositado
sobre a mesa repleta de utensilios e possibilidades

as telas girando gritando seus nomes na pedra o vento cortado

nas pontas dos picos que limitam o espaco em propriedades

nas horas que aciono a maquina reversa que te constrdi e reconstrdi
o frio que de dentro remexe a imagem da mesa repleta

com suas pecas de metal quase amarelo cheias de roscas rugosas

os outros utensilios tao variados que ao descrevé-los pdssaros nio voam
a chave a meméria o invisivel que a tudo circunda e possibilita

a caixa e o ponteiro a cabega e meu corpo de palavras

versos sempre longos cobrindo a pele do poema

como o mato engole manto a casa e o siléncio

toma conta liquido do bronze adormecido
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Covid 09

com um grito retiro faisca da pedra
ouro fugaz sobre o cinza permanente
arrisco gravetos ajunto esperangas sopro
sopro um vento que ajuda e atrapalha

o desejo vermelho da palha esmaece

o sonho distante do fogo ainda vird...
por ora o ouro sobre o cinza ainda é raro
ao longe o azul levanta-se entre nuvens
invisivel universal predominante
silenciosamente avancga sobre nés
escondidos nas cavernas atrds das drvores de ferro
tirando faiscas das pedras cinzas
inventamos em sonhos

um verde inalcangdvel

que existird concretamente

para além das montanhas ondulantes

que ainda desconhecemos
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Covid 10

um louco caminha aos berros pela rua
desce a ladeira gritando

tenho medo

retranco as portas

travo fechos

desligo o rddio

Beethoven se vai com os berros q ao longe ainda escuto
me acalmo

lentamente volto ao rddio

a sinfonia se foi descendo a ladeira
essa valsa de agora nao me fard dangar
sinto falta do louco.

gritava meu nome

ouviram?

Eu nio.
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Covid 11

pouco se sabe

0 avido que risca o céu levando os mortos
brilha como um telefone que pinta de azul
a bunda aflita e itinerante

pouco se sabe

entre o joelho e o asfalto

esse grito pescogo ensanguentado

palavra muda

ouviu-a os negros de todas as cores

era clara e vibrava na escuridao dos novos tempos
pouco se sabe

do mundo e seus metais retorcidos

suas maquinas apertadas seus sonhos

em meio ao verde que se aproxima

serdo vermelhos

esse tipo de gente

esse tambor insistente

essa saudade que acorda

esse balé dos ponteiros ...2
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Covid 12

derrotado te peco

que além de matar me todo os dias

me ensines caminhos

que possas (além de se apossar do meu
corpo sentido e com ele

dominado

mostrar-te verdadeira em tua simplicidade
a escrita contida e geométrica de tuas esferas
o grito tudo

voz total ubicua e muda )

me ensinar também o segredo e quem sabe
a fraqueza

do teu mintsculo ser
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Covid 13

cada pedaco de mundo que eu percebia
viaja ao redor de um nada impenetrdvel
quando vou
quando voo do quarto
janelas abertas
e des¢o o destino da escada
quando voo
e atravesso minha floresta particular
e durmo com as folhas imidas do inverno
e desco os degraus passo a passo
e vejo a aranha
e sinto seus pelos nas teias em que caminho
e o desenho do ladrilho
e os arranhoes das passadas
e o instante fotografado
€ a gota que No Sseu percurso existe
e o grao de areia que se move lento
e velozmente busca o invisivel que nos atormenta
cada pedaco de mundo me encanta e surpreende enquanto
caminho do quarto a cozinha
como se de carro em minas ou de avio sobre o atlantico
ou se parado partisse e se cantando alegrasse a jornada
ampliando magnifico
todas as vidas percebidas
do ponto A ao ponto B como se a aurora se bastasse
com suas geometrias e religides
14 encontro as panelas em que remexo cozinho
o mobilidrio branco
o pote de granola e a janela

por onde sempre entro em seu mundo de cheiros e delicadezas.
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Covid 14

a intengao do corpo ¢é

a intengao do trabalho ¢é
a intengio do prazer é

a intencio da vida
caminhando devagar
desacelerando

o tudo renunciado

a0 quase

a0 nada rumo permanente
a0 que a palavra poupa
enquanto rouca
desvanece

esse nada pleno

livre de vazios

que eu penso e logo
desisto

enquanto o mundo acontece.
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Covid 15

bom senso

0 q Cria ou 0oqC

nao

o Q ser ia ndo

seria assim dessa maneira

AQC-ria assim (Q ou3A) dessa madeira

produzunindo calor dessa maneira indo
calor vindo frio calor frio calafrio cala
frio

Qou3AsA?

ou

quando perdi o tarugo de peroba

arremate do velho lambri ornando o beliche de tantas brincadeiras e aventuras

e tive de retirar por inteiro o friso superior rente ao armdrio cuja porta engracada ao estilo camarao

sofisticado reto discreto e funcional

permitindo diversas alturas de lumindria

sempre me intrigou
recuperado o tarugo
refeito o acabamento
aspirado o quarto

sebo de carneiro nas mios
e

single malt na cabeca

é 0 q temos
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Covid 16

... € entdo as pessoas comegaram a sair de suas casas
com elas foi-se Zeno o estrébico sagaz
mudando-se para a casa vizinha

revi meus dltimos instantes com ele
refiz nossas conversas

atentei-me ao redor

ele entre as drvores eu aflito

junto ao velho muro de limo verde

ele parecia tranquilo

€u nao

em meio ao invisivel que atormenta
quem ousaria voar além dos péssaros?
Arquimedes que da banheira ao espago
escalando teoremas

nu ensinando o vertical que nos inventa

passeou a cidade aos gritos

enquanto

a imével flecha no espaco se aniquila
e

Zeno Zenao

filho da estdtica e do movimento
matou enfim seu pai

tiro certeiro

e por mais que tente

nao completard suas metades
portanto jamais retornara

pois que fique entre as drvores vizinhas e
€u junto a0 muro

resmungando.
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Covid 17

o universo um tunel de palavras

teu corpo meu corpo

poemas

palavras escolhidas versos memorias
siléncios esculpidos por gestos
carne concreta viva

cheia de cheiros salgados

horas doces e todas as cores

de pé de lado sem rumo

do infinito de corpos misturados

ao invisivel ponto inicial de todas as coisas
do tempo o que se diz do corpo

o que se diz

entre a imensa pedra lisa e a palavra
borboleta

quando a contemplo

enquanto danga
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Covid 18

antiga a minha mania por reldgios

assim achava que me desprenderia do tempo
fixo no movimento imdével dos ponteiros.
hoje percebo o pequeno relégio

que junto ao teclado preto, dourado me divertia
estd parado

ou estou morto

como o velho Groucho advertia

com certeza ¢ a bateria

sair na rua para procurar por uma nao ousaria
nem ... se eu nao estiver morto

busco apressado na gaveta um outro a corda
eles rejuvenescidos ainda funcionam
acordamo-los dando-lhes corda e balangando
reverso no tempo me vi menino

curioso

atravessando um pomar de niimeros concretos
cantando com seu péndulos

a toamente
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Covid 19

hoje faltou luz por aqui das 6 as 9

a lua aproveitando a noite escura

escalou amarela o céu de estrelas

elas se apagavam quando a viam

14 estava o dragao

o santo derrotado

eu vi os meses através das janelas de vidro e madeira
as horas rdpidas e seus ponteiros falantes
a dor violeta a correr pelo brago esquerdo
a tesoura a vela ainda acesa

e o desconcerto da derradeira esfera no invisivel infinito que lentamente se movia
enfim

aguardo o fechamento definitivo

do caixao destino

de madeira barata

Q nos aguarda

ora-pro-ndbis

descarne veloz e certeiro

matadouro feitico vermelho

cabra danada cio poderoso

demo profundo arrebol

varrei-me enquanto te glorifico

Q Deus algum hd de me levar

enquanto espero

paciente

o capiroto...

Teresdpolis quase novembro de 20
/20
risk
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Ode a Complexidade

Edmilson Felipe da Silva

Eu assimilo fractais & sombras
nos quintais

daTerra-PAtria.

A ordem diurna
naufraga
na desordem

noturna

o relégio
de
Artaud
sucumbe ao ajuste

das horas

{toda deméncia ser4 vislumbrada na casa da verdade acidentada}

da sintese

ao criado mudo
a natureza
é a mesma

e a lesma dancga

pelos conceitos

Literatura ou nada!
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Imagindrio ou tudo!

No escudo plimbeo
de um céu carregado,
teleguiados,

bipedes flanam

a soma,
o sintoma,

o fétido aroma
explodem
em redes

& FAKE NEWS

{o mal-estar nio passa na sessao da tarde}

o que arde na epiderme
?
terra — fogo — dgua — ar

- devaneios — gritos - mitos — ideias

artérias e outros enlaces;
brechas - antros
a procura de luz,
cristais de tempos

ungidos na gosma léctea

Seja o que for

um beija-flor anuncia o segredo das eras,
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a teia da vida aquecida
em geleiras,
revela anéis recursivos & hologramas
0 poeta passeia na praia ou na grama
no hay camino

voila

[A ciéncia nio lé nosso eletroencefaloDrama]
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Caminanhante & Ultima Vontade
poemas traduzidos

Friedrich Nietzsche (1844-1900):

Caminhante

N3io h4 mais caminho. Ao redor, sé siléncio e mortal abismo
Tu quisestes assim; tua vontade se desviou do caminho
E isso mesmo caminhante! Olhes agora com o olhar frio e sereno!

Se acreditares no perigo, estards perdido.

Caminhante

No meio da noite, viaja o caminhante

Com um propésito ao andar

cruzando vales de ventos e a vastidao das colinas.

A noite é bela!

Ele caminha...caminha sem nunca parar

sem nem mesmo saber onde o caminho vai dar!

No meio da noite, um péssaro canta.

"Oh, péssaro, o que fazes?

Por que me impedes o andar e meu préprio pensar
despejando em meus ouvidos ternas dividas do coragao?
Sao elas que me obrigam a parar

e escutar.

Por que tanto me atrai esse teu doce trinar?"
Silenciando, o bom pdssaro diz:

"Nio, caminhante, nao! Nao te quero atrair com meu cantar
quero atrair a fémea 14 do alto da colina

E por que queres isso?

A noite para mim nio ¢ bela quando estou sozinho

E tu, por que queres isso? Se tua sina é caminhar

' Em Poesia Completa. Edigao e tradugio de Laureano Pérez Latorre. Madrid: Editorial Trotta, 2011. Tradugio de Edgard
de Assis Carvalho e Mariza Perassi Bosco.
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Sem nunca jamais deixar de andar
Por que entao continuas parado af?
O que provoca em ti, caminhante
esse meu doce cantar ?"

Em siléncio, o bom pdssaro,
comeca entao a pensar :

O que fez tanto com ele

a dogura do meu trinar?

E por que continua ainda ali parado

Esse pobre, pobre caminhante?”

Ultima vontade

Morrer assim

Como um dia o vi morrer
o amigo que, divino,
encheu de raios e olhares
minha sombria juventude.
Atrevido e profundo

um dangarino na batalha

Entre os vencedores, o mais risonho
Dando um fim ao seu destino

inflexivel, meditabundo, premeditante

Estremecendo porque vencia;
exultante porque, mesmo morrendo,

vencia;

dando ordens enquanto morria

... e ordenava que se aniquilasse...

Morrer assim,
como um dia o vi morrer

vencendo, aniquilando...
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A pandemonia

Leonardo Frées

Originalmente publicado na Revista 451, maio de 2020

Pois é, saf fininho por ai como um rato

amedrontado mascarado se esgueira

pelas sobras do mundo: terra plana.

Nem monturos de lixo nem bagacos de farra

nem destrogos de guerra se avistavam

nos espacos desertos da cidade.

Andei sem sombra, pois nada a mim se contrapunha,
carros nao corriam como baratas tontas

(pilotados pelo estrondoso furor dos motoristas)

e as motos temerdrias que antes saracoteavam nas pistas
como corcéis medievais cumprindo seus belicosos papéis
nao tinham na desolagao dos cendrios

mais vez nem voz. Nenhum de nds, a nao ser eu, hélas,
que era minha prépria e imprépria testemunha,

se aventurava nesse dia

a ver que a mdquina do mundo enguicou.

Alguma coisa estava acontecendo...

Os soberbos edificios calados

enfileiravam-se inertes tristemente.

As torres industriais nio vomitavam

a fumaceira encardida dos seus venenos.

A falta de fidis, ninguém vendia salva¢io nas esquinas.
Fecharam-se os bordéis, os bares e os bazares, os bancos.
Ninguém se atropelava, mas quem se arriscaria a namorar,
se a contaminagdo da pandemdnia estava a solta e invisivel?
Politicos artriticos nio se dispunham

(talvez enfim de si envergonhados)

a sacar na sacada os microfones blindados

que filtram seus discursos pomposos de ursos de circo treinados

para enganar multidoes de anestesiados otdrios.
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Pude olhar para o ar, que estava limpo

e onde os passarinhos de sempre dedilhavam

seus trinados alegres pespontados

nos sadios arabescos do voo em liberdade.

Pude olhar para as nuvens, que avides nao rasgavam,
desenhando no fundo do infinito, tao maior do que tudo,
suas formas de sonhos que se consolidam e esgarcam.
Alguma coisa estava acontecendo,

porque um fio de luz, tdo de manha

no coragao das trevas, iluminou minha presenga,

bateu asas nos olhos e sumiu
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Quem sou eu?

Luiz Gama

Publicado no livro Primeiras trovas burlescas de Getulino (1861)

“[...] Eu bem sei que sou qual grilo
De macgante e mau estilo;

E que os homens poderosos
Desta arenga receosos

Haio de chamar-me — tarelo,
Bode, negro, Mongibelo;
Porém eu que nio me abalo,
Vou tangendo o meu badalo
Com repique impertinente,
Pondo a trote muita gente.

Se negro sou, ou sou bode
Pouco importa. O que isto pode?
Bodes ha de toda a casta,

Pois que a espécie é muito vasta.
Ha4 cinzentos, hd rajados,

Baios, pampas e malhados,
Bodes negros, bodes brancos,

E, sejamos todos francos,

Uns plebeus, e outros nobres,
Bodes ricos, bodes pobres,
Bodes sibios, importantes,

E também alguns tratantes
Aqui, nesta boa terra

Marram todos, tudo berra;
Nobres Condes e Duquesas,
Ricas Damas e Marquesas,
Deputados, senadores,
Gentis-homens, veadores;

Belas Damas emproadas,

De nobreza empatufadas;
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Repimpados principotes,
Orgulhosos fidalgotes,
Frades, Bispos, Cardeais,
Fanfarroes imperiais,

Gentes pobres, nobres gentes
Em todos hd meus parentes.
Entre a brava militanca
Fulge e brilha alta bodanga;
Guardas, Cabos, Furriéis,
Brigadeiros, Coronéis,
Destemidos Marechais,
Rutilantes Generais,
Capitaes-de-mar-e-guerra,
— Tudo marra, tudo berra —
Na suprema eternidade,
Onde habita a Divindade,
Bodes hi santificados,

Que por nés sao adorados.
Entre o coro dos Anjinhos

Também h4 muitos bodinhos...[...]”
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Poema Cosmico?

Erasmus Darwin (1721-1802)

Avante estrelas! Exultem-se em juvenil alento

Marquem com suas curvas brilhantes os passos do inefdvel tempo.
Perto, bem perto se aproximam, seus raios sio motores
Reduzindo as 6rbitas, que invadem em 6rbitas menores
Flores do céu! Vocés também cedem 2 idade e envelhecem
Frégeis como suas irmas de seda que no campo padecem
Estrelas, uma apds outra do arco céu despenca ao chao
Extintos, revirados despencam a um centro escuro

Onde a morte, a noite e o caos enfim se misturam

Até a destruicao total e da tempestade entao se orna

A natureza imortal que se ergue em tantas formas

E de sua pira funerdria em asas de fogo e a esmo,

Voa e brilha, o outro e 0 mesmo.

! Tradugdo de Ricardo e Gabriel Kubrusly, dedicada a Edgard Carvalho.
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